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نات ٢۸‏ ی ۳٣‏ اث س بکوکاٹ ما نکر سہ چن رر 
تون بن س ( خض ول میں کور یلان اور مرگ ۱۳۱۳ 
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فاکدہ وتا ہے ' 


پرشعش 
”رشع "نی انا ۔ ای یت بل 

اتد مر نے وال وا بل - 

یز ۵ ارام جوا ترا سای ٠‏ گرام عا فرح ۱۵ 
گرام شل »کرام فر فون ۵اگرام اون ۳/۶۵ _ 
زکفرآن ۵ کرام ثرا کو گرا توا مر سفی ای کو 
9 رن ری 
کیب تیاری: بطر بق معروف تارکر ہی ۔ 
قدا رخ راک و کیب استقیال : ای گرام را کور ے 
وف کھا نی او پر سے پا یس نز وزکا مکی عالت نیم 


گا با گب ری ار واه کرام ہلا کرکلا یں ۔ 


canned by 2۲ 


۱ 


رش چ زول ے پر ہی زکریں۔ 


ون : زل زکام میں صوص مفیر ے۔ مال لیا یا فاع . 


اتوہ مرک رعش نان پک رآ نا نی یھی کان بجنا قرغ اورمعدہ 
رلیچ و ایکا یکی فا کد رتا ے۔ 


برو وکا و ری 

ی وی سفیر۵ رام سرسساد٭ کرام فی ره تصت 
(جست فد ) ۱۳۰ رام کافور گرام عرگلاب۱۵۰ ی 
- 
2کیب تیار : ای وس سک بای آ زی ال سک بجد 
سفیید چست بچھاا نکر ما ی او رکا نو ر شا لک کے عر نکلاب 
یی ن کر کم ہیی یاک گن نک بد چا 2 - اب الکو 
پمک میس چم کرش سکفو یو رل _ 
مقرا رخو راک و کیب استمال : کی دو ی اور شا مسلا 
سے لا لا 
ٹواکر : مو کی ری اورکر قکودورکرتا ہے گھوں میں 

ینک چیا بڑے۔ 


تال ال ور 

ی : جوا خرسانی کرام تم خرف ساهگرام تم 
خن سفیره گرم رب اسوی۳۰گرام تم ی کرام 
کترا کرام گل ار کرام مغزبادام شیب گرام 
خر فربوزو۵۰گرام خر خیارین ۵ کرام مخز ېکرو 
گرا ناس دگنرم»۳گرام یداه گرا - 

کیب تاری: شک دواو کوک ٹکرسفوف تا رک ی سم 
تال سفیراورمغزیا تکوا لک بی ں کہ دوٹو ں م کے سفوف کیا 
کون یزیا کال مش و اور و 


اعاب مان ںاوراک غوف اورمغزیا کو لک رگوئرعیں 


او رآرلیان بای ۔ 
مقدارخوراک و کیب استعال: دود کول یا دشاممرق 
بان ۴۵ا یل شر ہی بو ری ۲۰ مال کے تی استعال 


ریا ولک چون ےک ری 
واكان تر وشانده تا بک تال کے ذف کو برل ہے۔ 


ودا ر 
ے: شاد لا ماش کش حت ای آولساژ ے پا 
ماشہ مص ری ساڑ ےن اش مو ی۷ ماش 
کیب تیاری: بط رمرم تیا رک یں را تکوسوتے وقت 
سرن ے٦‏ ون میس ڈاللش_ 
واگر: ۲ یں ٹیس ٹنرک ید انتا 2 رن دورکرتا 3 


ورخ ارو/ 3 
لے : گرا چو کررواندر ےھ وکل اکم کے اس میں نے تیا رک 
دس اوراسے بنارکمر کے1 ٹا اگکونڑعس اوراو یر لی پک بی تیرش 
ر ناسر ہا ےا ت تال با دیک کے ر 
یی اترا تس - 
واګر: ۲ 7 و ںکیسوزش اورکرم یہار ول ہیر سے 


پروراسور 
مغ سر اسان“ وناب ریک جار ماش سوا کی ۲ ما ۱ 
روا یر سے ماشہ تحزیات اڈ تم من ماشہ زعفرالن ڈ ڈیڑھ اش 
مت ککا ور ری“ رم 


۰ کیب تاری: بطر ر سرستتاکریں۔ 


فوائک: 1 و ںکی سفیر یکر نا خو کومفی ر ے ۔ 


ل ےک 
سیا١٣‏ باش کشو لا و۳ ماش 

مقراد: ایک رن مرا« عرت‌بادیان - 

واکر: دردمعد “قرا رتور اشتا میں مفیرے_ 


در رراز جب روشا م ہا کم وا رکش 
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رن روی برایک ۱۳ شرفو بنا بل ۔ 
خو راک :نص ف رل مرا عر بادیان۔ 

تر یا ما 
ن: بیان بید گرم ر کرام حب الغا ر ۳ گرا 
واپچیٹی ہاگکرا ما غل سیاه( سیا مرت )۲۰ رم تم رم 
مرک * ہکرام زعفران هرا ۳۵ کرام عر گا زہان ۱۵ 
لار 
کی تادگ: کل سات ددائؤ ااا کر ما رکف وف 
با ۔ زعفران ال کر لک یں اب خر گ پر رک گرم 
کیب او رآ گ سے ین اتارک بچھانہیں۔ پیل زعفران لب 
روز جوز اسفوف ملاتے اور ڈالی سے چلا-2 جا بل _ جب 
غو فل جا مرتبان می تقو ریس 
مقدار: کرام ور بادیان یاپانی ٦۰‏ ل ڑ ےکی یں _ 
واکد: فا لقو ورعش مکی 7 میں میرے۔ریاں ایل 
کرتااورذ ہروں کےا ات دورکرتا ے_ 


ران 
. فد گل سار یکل پس گنر اگ ری کشر رہاں: 
ہرایک رشق ڈیڈ ھ باش موی ۸ مفو ف بن بل 
مقرار: ٣اش‏ 
واکر: یلان ام سنا ے۔ 

را فاروی 
نز امور ارام اجوائن دمک ۱۵ گرام از رگ ۵ گرام 
اسلوشوزوں ۵ ارام اقا تی + رام اون »رام میس ۳ 
کرام بایان »ارام ۵ گرا بذ یمان رام روز 
نگ دگرام نکر ۵۰ اکرامم مان ہیدہ رام نگل ۱۵ 
کرام که کسفیره کرام یکلا 1۵ ام رها 2 
هجو 
حب الغار کرام حب بلسان گرا دارڈیی »رام رب 


الون۳۰ گرا دس کر( کدی ڈاڑی )ها ری 
وی مور وم 
بنری (تزپات) ۵ گرا 1 ۵ یمین ور 
ارما ۱١‏ گرم د سیب ۱۵ گرا فاریتون ر ۱ 
فطراسالیون ۵ رام غل سفیر (مرچ فیر) ۳ 
فر سیون( بان کے چ )۵ کرام قو ربین ۵ رام زرو 
رام کرام کاذ یں گرا کر کل 
وم گرم گل ماب گرا بت ۱۵ ام مر گر 
میک ط را ج ۵ رام ۵ کرام نارون پر 
گرام گون کیک ٭ رام کوک گرا ترس اتیل کر رہ 
ترک »کرام شہددولد ہ۵ کرام شرا ب ر ودار 


۱ (ایک )تن ۳۰ گام رون یلان ۳۰ گرام زگفران ۱۰ 


گرا یرام عرقیگا دز بان ٠ھ‏ یر _ 

رکب تاری: ما مگ دواو ںلوکوٹ چما سخوف تار 

کہ یں سک نوراب ره یس تلم ےش مان بل 

را ادبا شراب کے سات وف می لاد یں ۔ جب فو 

شک ہو جاۓ ‏ تو تر اتیل اورقرص اف یکو ہا ریک ہی ںکر 

لا ہیں اوردوبار تتام فو یر ۹ سے مبچھانیں۔ اب دا 

قوام ہنا یل ۔قوام نات وت رون لان شا یکر دی اور 
آ ہگ یات عفرا نکوعر ق کا ہز بان می کر کر کے 
لائیں۔ بر دوائوں کا فو تھوڑا تھوڑا ہلا ے اور ای سے 
لاس2 با یں ۔ جب تزا غوف ای طرح ےل ہے 
سیسات یھکر شا لک رلیں _ ا سے شش یا نی 
مان فوا یں _ 

مقدارخوراک و کیب استعال : ای گرام رواء مک ۵ 
کار هو رک کرام می ملاکرکھلامیں۔ 

وائر: فا ولقود مر اور رعش وروی وی مرا 


می مفیرہے۔ 
وٹ : ترس اتقیل _ ترس لق بط ربق تصوص ا رکرکے 
شال کے جاتے ول 
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قماق دای 
نی عبرزردہ نول مرگی'زعفران ایی ایک لع گاب 
یں ار لک کوب بت ردیل اورورق ہا 
مرا رو راک : حب ضرورت "مراهعرق بادیان یا عق 
کا ب ایک ا وگو ی استعا کر ی _ 
فواکر: بطورحفظ ماقم میں دون ارد طا ون یی 
بی سے تفوطا رکتا ہے ان امراضش س صل ے۔ و 
مرا میں حفظ با تقزم کےطور را تتعا لکیاجا تا ے- 

ٹیا یئل 
نے : اچوا ی تراسالی ۳۰۰ گرا اسطوشورول» کرام لوست 
توش م۰ کرام تم خاش ۰ج کرام م کا جوه گرا حم نر 
خت (خنک رضیا) ۱۰۰ گرام کل گاوز بان ۱۰۰ گام رب 
السو ۰۰ گرا کنر ۰۱ گرا م نگل ( ریا خت )۵۰ 
گرام گل سرخ + گرام گون یر ۰ رام ری ۰ گرام 
نتاس گنر م کرام سفی کر اکل ست یمو ں رام - 
ت کیب تیاری: کی سات دواو ںکورات کے وت پل ٢‏ لز 
میں ی وکر رکس کو جو دریں۔ جب پان تقر یبا 1 دسا رہ 
جائے توا کو لکر بچھان لیس اوراس سک ر سیر ست ول 
مرو تقد رال شا کر کے ام نا بل او رکف سے مخ 
اتارک ڈالیٰ عفر هگ با روش - پر پا دواؤ ں کو کر 
بھی نہر ٢‏ میں مرا نکرسخوف نا تھی اوھ نے ہوۓ قوام 
مم ںکھوڑ اتھوڑ اسخوف ملا تے اورڈالی سے چچلاتے ہا بل جب 
ہے غوف ا کی ط رح ےل جا ےو شی با کی کے مجان س 
فو رک رس _ 
قرا رخو راک : *اگرا مم با را تکوسو ے وقت استمال 
کی-2 وی ت پر یه 


من اجه سبو ںگن دم مک طعا م ہرایگ دوتو لکوت کر ول 


1 


بنا میں ادوس پگ مک دوکر ی - 
:ما کسی کر - 


کم کان 
نئ : پت خخا ش۲ نول ع نکلاب میس جل د ےکر رون 
تار ن۴ ماش اضا کر کک ڑ ابع وکو رک ہی - 
ٹواکر اورا م شر کی اور در ماما کیلع مفیر سب 
مرون 
لی ا یلد یپا لک راوه وتران فل مراک ۹ بان لوگ 
اف زعفران کب رہ رای ک٣‏ اش کون ی کے دود هل 
یش دی اور بل میں ڈا لکریگورکرمیں۔ 
وا علق بادوسرےاسباب کے 2 بے عدمفیرے۔ 


ران رطان 
نے میا کنر م ریک ساڑ ےکن ماش رطان وخ ۳۵ 
شلات چم کرش رم۲ تون با ی - 
مقرارخوراک: ساڑےچارماڈظ- 
فواکر: اس کے کےکا ٹن ومفید_ج_ 


رین غا 
و راون جن میت ریک سوا پا اش ری سیاەساڑ ہے 
دل ماشہ انیسون ۳۵ اش وت چا نگرشراب میس ملا لٹ _ 
مقرارئورال: لول 
ٹوائر: سانپ وکا _ لمیر سے _ 

ترا ریا 

او ی امیس ران ارا اا 
دار انار کلیاں' زیون کے 2" حب بی جواکھار 
سرطان ترک سوختد عصاره‌ختفال رای گی رال دو 
تل۸ ماش بچھا ن کرت ر ناس 
مقدار: ساڑ تن ماش ای مک ضرا کک کات بای ے۔ 
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ٹواکر: ہرک کے ہرد ں کات اتی ہے۔ 


رال معدہ 
ئ : وشار رای تل مر سیا۹ ماشہ فک سیا٦٦‏ ماش الا ہگ 
خورر٦ماث‏ فو ف بنا نے 


مقرار: ٣‏ را۔ 
واکر: کان مض کرجا اورض ع محر ورو رکرتا ے۔ 


تر با میں 
:پوت بلیلز رجا وز ےہ کر همه یا کر یی - 
( رون زرد یں )کو کروی کے پا سا تد یات 
واکر: یش میس نع ے۔ 


2یالسحال 
مز شم وعتوره اچوا خراسالیٴ رب الو گر تیال 
1 لنگل سارک دافن ۷ ماش جوب بفذرموتگ _ 
توراک: وی ج٠‏ نگولیاں صب ضرورت د یل - 
تال شاد 
نز فون دگراممانیسون ٭+گرام اعم خرف د کرام تم ی 
۱ 2 خاد ین ۵ گرام مکرنس ٠‏ گرام ح ب کا ۳۵ 
گام دم الاخ ین ۵ گرام رب السول ۲۰ کرام ر نگ ۲۳۰ 
گرام زوا نگ ٢۰‏ کرام سا ۲۰ گرام شار گوزن موخت ۵م 
گرام۔عتر ذاری +۲ گرام کر ۵۱ ہکرام گل ار ہکرام 
گ مال گرا مم ل جم ہکرام مغزیادا شی میں نس گرم 


مت غ بوذ ۵ رام مخ خر ین ۵ گام وت کرد 


کرام ام سکع رام سر مرخ سا« ۵ رام 
یدسا یرہ لرام ک ابتزاءکا مره غوف او رمخزیات 
کا کد ہ نا ی ۔تھوڑا تھوڑا ایک خوف ملاک رکوٹیں ۔ اس کے 
اح ر کر فی دکا وام تیا رک ی اورسفون لاک ڈالیٰ سے چلاے 
ال تریس در اورمردار یرش ا 


رو 


مقدار: ۶۵ ام رام شرت بزوری_ 
ٹواکر: گردود ات مکی یا یو کور ہے ر ک 
کورورکرتا سب - شی 2 


بال ار لے 
5> خپ اقا مان مکی مداد لآ سم 
پر کیچ 
مقّرار: اباشب 
واکر: دل ود مار وت یااورز رو لکا نج ے_ 


ارات 
جوا کوک جرب چت ےکن ہیں انم 
خویش مزہ روا" چوا محر ےکی دواچ-ا لک نوق ڈرڑر 


رکھا جا تا ہت اک رحد سے یل ذیادہ دا رک رابنا کا مکر کے _ 


جار نآ ساره 

نو لا بی خورر گرام گل سر رامآ کل و ۱ 
گرا قو ا شکرسفید کدی ورام ظرون بر 
جھراوصنرل سفیر٭۹گرام- 

کیب تیاری: یس لآ خت گنی نر ے بچھانیں۔اس 
فو فکودو لیٹر پالی یس را تک بعک وکر رکس کو ے توا کر 
عفد مل اک رھگ پل - جب ثوام درست 4و باس 
ترون یاو یتھوزے سے پالی میس ماک رقوام یس شا ہیں 
اور جو د ےک رآ گ سے نینج اتا ریش اور دوس رگا دواو نگ 
کو کلف ی ره ۷ سے چوا نکرسخوف بنا یں ۔ فو کر 
ٹھوڑا اس قوام یش ملاتے اور ڈالی سے چلاتے ای جب 
تنا سوفن ایی طرں مل جا ے نو شش ب ہنی کے مرن جم 


فو گی _ 


مقرارخوراکگ: ۵ہ ےہ کرام یروا ےک ا 


واکر: دبا لمات دب ے۔ دل ادرک رگا کا 
کودورکرتی ا ضلام می مفیرے_ دا تخیر احا ہا سج“ ۱ 


جوا ر سآ مل ری 

نؤ: 1آ رل۰ گرم ا گرم براروصترل سفیر ۵ 
گرام لوست بیرون پت گرا در ۵ کرام دات الا بی خورد 
کرام گل سر کرام لجا وز پان رام مس گرم 
غ راکو مروار ساره گرا ور نر ,ام ورت طلاء 
ا یگراعا ری گرا ی روگرام نطر ون ناو رام 
بط را محروف چوا تیا رک ا- 

مقرارراک: ے۵ ے+ ارام تراد ہتازہ۔ 

فواتر : مقوی ول و وائ“ جک صن رارت مقوی محره 
وک وا" اف ےگ ری کے وستو ںکو بن رکف ج _احتلا م 
اورکیرا ہ ٹکودورک کی ہے۔ جوا لآ بل ےز اد یال ے۔ 


جوانش1 بل لولوی ت ام کک دای 
و ,نگ« کرام رار یی گرم دانہ الا یگ قوروه۳ 
گرام پ انار شر ہیں ٠۰‏ گرام رب کی کرام آب 
aE‏ لی لز زرشک ۰۰ گرا مآ ب 2 ۳۰ گی لٹ 
وار ی رسا رہ عر قگلاب میس ۰ گرا مک راا لگرام ورق 
نرہ ای کرام ورت طلا ء۵٥‏ کرام ٠‏ 
ت رکب اری: بطر ان محرو ف تیا رک بی - 
مقرارتوراک: رام تراد پتاذه- 
قوار: رل رل جر مع ر مامتو راح اسہال ہے۔ 


جار انار 
: ال بی خورره| اب کرام وست برو پت ۰ا 
گرام لوست تز رن * گرا دا لکلا »رام مس ۱۸ 
گرا کی گرام رب انا رش میں ای یکو کرام رب انار 
ترش ای یکلہ +۵ کرام ب لور یاه‌لگ رسفیر کوت 
یموں ۵ کرام _ 
کیب تیاری: ار مروف جوا تارب - 
مقدارخ راک : ۵ ے اگرام۔ 
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ٹوا : ہیر ے او مرک طا انت ر ن شاک بسا کر لاو 
تسین ر سل اور ےکور وان اورصفراکودو کی ہے۔ 


جوارل انا ر نٹ 3 

نز: عن لبون 4 3ل .اش آب حب الاس آب اناد 
شی ری 1ب انار ہرایگ ۸ ول ۰ا اشآ ب ید ید یره 
مر مل ل۸۹ ماش گلاب" تورم عم الا بی خودد ہر 
ای۳ اگ سرخ ز مه گاب و جاقفل عودغاح طیا ی 
ای ۲ش تہ فی رای پا اط رات مروف تیا رک بت 
مقرارراک: ے اش 

وت خی ا اصلا لرل ےا اسهال قر د 


جوا ازج 
نز لومت نین خت کیا ہوا او نے ۹ تور لونک دار 
ال قاغل وراز چون الا بی ری بان سونٹ رای اڑحائی 
از کک الس ڈیڈ ما اط لب مروف تیارب - 
لیب تاری: اط ری عاش 


۱ واکر: ری مر ا تاو فاد 


جوا یاس 
نے : ا ارون ۰ کرام الا ب یلال ٭ ۵ ہگ رام الا ہگ یخورر۵۰ 
گرام رع + کرام لکلا + کرام جاو که کرام درگ 
درا یل رام س,٭٭ کرام وگ ۵ رام قام 
کر سفی ر ووکلوہ ۰ کرام بط مروف تیا رک ب 
مق رار راک: کرام وشام را ہآ ب - 
تین مزع 1 ردک وکا اور نی اھ برو کو 
رش کن نا با دی بوسر پیٹ کے بے کور و ت. اد 
از استھا لک نے سے مزاک م کر سب دانع وع ر ما گی 
وریا کاپ کروی ے۔ 


6 ۷ 2۳۲ 


اشر هتد 

نی ار درام ال یں گرام رخ کر یل ارام 
رک گرا انارداد ۲۰٣‏ رام ای خورد کرام پود دگ ۵ 

کر کنل کرام فل ورام گرام شرسفید 
8 بموں ۳۰۰ پیل مو ٭ گرام بطر لن 
۱ مروف تیا رک ں- 

مقرارثوراگ: رام شام 

اتر: مقوی مور ویک لوک ان _عفراویستول کین 
کر یگ ری کے موی اور یلیلج مفیو- 


جار بلا ور 

ی مرج سا ال جنر ہیرس برست یل بلیل یاه لہ 
ی ہ را ک٣ا‏ .اسر ۱۸ ماضہ تما بھلان ال پورگ 
حب العا پرای ٣۲۲‏ لپا سول ۱ 
رکب تاری : لاو کو پا ری کر ی پا اددس ث 
چا نکر مک کاو یش جم بکریں۔سہ چندشہد میں واش 
ال دبع راما کر 

مقرارراک: یگ رواش 

واکر: توت بادزیاددکرنی “ل ت وکن ہے۔ رٹ کےا رن 
ہے۔ اھر باردہود باخ ےکورو رکف ے_ ۰ : 

ارک ہاو 

مخ اسمارون (گگر ۶٣٠۰)‏ ام الا کی کال ۲۰۰ ارام پاپ 
ام ہل کو کر کر چا خی 
گرا حب الال ہکرام خان کرام یل ( ری 
۰ رام دار سکن (اگرموتہ )را 
0 ل نیا مرج ۰ گرام ترفل 
لو ٠۰‏ وة ٤‏ 1 2 
فا م ت ری کرام سل و ر 


زگفران ٦‏ کد ا سیرک .رام عق ۱ 


کاڈ ان ار مروف زر 


مقدارخوراک: ۵ے ارام 
. اص یرت ك7 
ام اا #عال کاسربیان اور ےکی برب وکر 1 
یشاب ک یادن کو روق نک نی ملاس 
ہے۔گردہ وال با ری پر ۱ 
وتف 


جارس چلال 
نو ک٦‏ رھ نات کڑس برک او یں 


باز ےه اهمد ب مع دی رفک تو ہنی رل بر 
اع نگ دار ڑی الا کی 1 ہم 


٣ 


اق 


۸ اہ یر رر 


> دزن اورشہددوچندوزن بطر لن مروف تار ر 
مقدارتوراگک: ساڑ ھ وا راغ 


وار : مقوی مورہ 2 
کر ورک اوددر چ 


چوارلز رشک 

یز : »کرام خرذسیاہریاں' »مزب لال 
* گرم ات گرا حم کل سرع + کرام مخ دو رو 
7 ام زرشک٭٭اگر ام موی ۰۰ر ام رب کسی ۳۰ ۵کرام 
ا ٣٢‏ د ی ل راب۵2 لٹ شکرسفید هم 
تمہ با دی یکر کیا ہوا ۵ رم بط مروف تر 
سر اس 

مقدارخورال: دام وشام۔ 


ول کی قوی بام رک 


ٹواکر : گرم زاجون میس مفیر سے عقاو کی اود ےر ۱ 


دق او روک کا ے۔_ 
جوارل زعفرالی سادہ 


ر: اچوا وی ۱۰۰ گرا ار ہنری ۳۵ گرا مت 
کرام کرس ٠۰‏ گرام ت ۵ گرا تم بہت“ ار 
کرش ٠۰‏ گرام رکز ر٠‏ را ۳۵۵ ۲۷ 7 


11 تر رر یی VV‏ یں vu‏ 


۲ 1۱ لال 


خیار ن گرام مخ رم روبزم سس و۳ گام 
روز ون ۵ رام عر تاکز ان دی لا مک رسفي و ۸ 
گرا مکی کرام بطر ان مروف تا رک بی د 

مقرار: هاگراب رات پان ےاستما لک بی ۔ 

فو ید: دارغ مز مع رہ وشا نت دق سے بی یل مفید 
سے کسیر شا بک ید کور و ہیاپ 


جواش ز رکو ی کب ری ( + ہکلاں) 
نز اچوا ری ٠‏ گرا اکر گرا ارجام 
اد ان گرا بوذ یړان ۵ ارام ہن رخ هاگ را :ھن سفیدر 
رام کرس م گرام لکلا رامع گرا تم 
ای ۰ 2302 از گرام مم جرچ ١‏ 
گر سو کر کش رم مد ہکا تم 
کنا اک انلو ن ۵ گرا تخب صری رام ال + 
گرا جرا شی ری گرا م ور +۲ کرام حب الیل رام 
سے ہکرام رانا ۳ 1 خونیان٭ ارام کل 
کر ما تاق ل مصری ارام عاق رق ما ارام رل اگ راس 
باب چٹ ٭ اگ رام کنر رال سرخ ٭ ارام وگ دخورد 
م مگرام مخ چلغوزو ۳۰ گرا مغ ڑم خربوزہ گرام م 
رن کر مر را ملگ گام گرا 
عفن رام رکه ۵ ره گرم مخ کف 
ر( جوک مخر) کرام خپ ای ںکلوہ ہکرام قوا مرف 
ای کلوہ کرام بطر ان محروف تیار بی 
مقرارخوراک: گرام مرا ہکش فلا ویک - ۳ 
مقرارخو را : کزوری مثا نک صورت میں اور شا بک 
ری یک صورت میس ا مرا وق رح کشت زمردایک عدد- 
فو : وبا“ ج محر گرد مثا نکومقوی ہے درد اوددر 
کرتی۔ یش یکومضبوط بنا ہے۔ اروت رکو یاد هلچ 
توت پمک بڑھاتی ہے۔ پا بک زیر" کیک یس 
فدہ اتی سے کسیر ںک ساد اوقا رک سے - 
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جوارش ګیل 


۱ نو ا کی رد ہس کرام پل هرا دای ۱۳ ۱۶| 


00 90 نگ )مود( نگ 
رات 70و0 
ر ںی ایی کو رده رس سی مس 
٠‏ گرام زعفران کرام عرق زان ۵ ٹی لٹ بم ری 


. محرو ف تیارکریں۔ 


مقرارراگ: ۵ گرا رولوں وقت تراد او 
:مر ری را امراض کی بوک بح 


ےم قوی معدرہ ےب 


چو ال سقو ر 

نیر: ورگ پالفل سر لا 
رہش رم رس 
2 رب پالوں مخ ر چلغوز شام بو تودری" سر و زرد پیاز 
رن اندر جو ریک سا ےرات با سوم شا( تون 
فغل ریک ساڑ حے سات ماشہ تخلبمصری نحص گا ہر 
اک ۳۵ ماشہ ات سفیدر تموزن شہد دو چند _ بط رال محروف 
تاک یی ۱ 


: اراک ے ماشہ۔ 


ٹواکر : وت باه ورل ضرع کے سے ریت 


درںے۔ 


جوا شش سیل قا بش 
نو ای خوردہ رام الا یلا ٭ رام تب سفیر ۲۰ 
کرام دارجی راز گرا جنپ لکلال ۳۰ رام 
تھ وی رام سل ۰ کرام ی ارام رب بی ٭٭ کرام 
مرک گرا شک رسذی رک ۰۰ گرا ست لمو ں گرام 
بطر ات مروف تیک 
مقرارخورال: گرام ے٭٭ رای کا 


651757 67 77 


ٹواکر: مقوی رال ود یراع اک حور پا خر 


وا رسب ہنشان یی ری 
یں لیس گرا مک لگا و بان۳۰ گرام زر ٠١‏ 
گرام مر یل مرب ہآ مل ایک ۸۰ گرام مش ریت انار شیر 
۰ ال شرت تا ۳۰ ی ل شر بت ؟ لو اوه ۱۳ لش 
شریت لیوں ۱۳۰ مل زین سادوہ ۱۸لا رس .۱ 
گرام مروا ید با دی کک رل کے بو -2 ٭ گرام ورق نرہ »| 
گرام بط ران حرو ف تارک یں۔ 
مقرارتورال: کرام برا عر قگزر- 
فوا : مقوی ول و وما والح خفتقان و اضطراب_منقوی 
مره ما تخیر 


جار ں شم ربا رال 
نير اچوا دنک ۳۰ گرام نیون ۹ کرام الا یی خورو م 
گرام انیسون کرام اھ م گرام بست ری ام 
گرام کک ہکرام رف( نوت سقیر )کرام 
گلڑی ٣‏ کرام برگ نیل م کرام ری ٭ ہکرام ی ہم 
کرام سا بندی ۰ کرام تیا رام قرفل (لویک) 
رام ناگ یره گرا خنک س بعر رام مکی رو دس 
کرام + گرا زان گرم توا م تک رسفیراکلوہ٭ کرام 
مر بان* د یل بط ربق محروف ترک ې _ 
قرا رخو راک: درام شام ین ےک س 
ٹواکر : مرم اورک رکی سردی کورور کر a‏ 
سر مفیرے۔ ۱ 
جارس طبار 

2 آ مل نک ۰۰ ارام برادوصندل سرخ ٭٭ گرام و 
7 رام اه صندل فی ۰۰ گرام با چن ا گراما 
حب لال٠‏ لرام »رازه ٠‏ اکر م گل رخ 

۰ کو کرام ربک کل گر 

نیا اوہ راغ TE‏ کول ڈیٹ رام 


اط مرو تارب _ 

مقدارخوراک: رام گرا شام۔ 

:گرگ کے دستو ںکوروی ے 
طرف بارا تآورو3 چ ۱ 
۱ وا ل وور 

سے : اکرهه۳ گرم ال گی وروم ۳ بے گر ال 
لیب کرام خاش گرا پت تر و 
کرام 7- 2 کرام رہ یں ای 
۳۰ آب ول ل۵۰ ی لز ری کل گر 
زعقران ٭ گرام کی هگرام ۶ر کا دز بان ۵١‏ لیم ان 
مروف تار بی ۔ 
مقرارئوراک: کرام کرام شام استعا لر ں_ 
ٹواکر : مد ہکوقوت دی وک کال غزا کی ام رای 
ال صوضامفید_ب_ ۱ 


مب سرا ی 


لۓ: اسامول+ ۵ کرام اگ( خرد) 1۱۳۵ رام الا یی ثورر هب 
گرام لکلا ٢۵‏ گرم ای ۵ کرام اکنل ٢۵‏ گرام 


سیم وان ۱۳۵ کرام دیق ۱۲۵ رام ارگ ۳۵ را مود 4 


گرام ا ]مگ ر1کلو ہہ“ رام زحفران رام عراز بان 
۰۰ ی ری بی مروف تیا رک بې 

مقرارخورا: همق ۵ کرام شام استحا لکرمیی۔ 
فواکر: حدس ےک کور یکورو رک کےقوت د ے۔فذاک 
مادک کا ے_ 


جوا رش وشن 
ہہ بدسفید٭ اگ رام سنا یکی ٠٠‏ کرام گل صرغ گرام 
ارہ کرام الا یکی خورو گرم انسون گرا پادیان ۲۰ 
گرام لو چ + رام ود یرل کرام وار ۰ گرا 
+ را کر فی لوہ هگ را بھی ہ گام ست ول 
کرام بط ریت مروف تیارکہ میں ۔ ۱ 
by ۲‏ ٥0ح‏ 


بد رخوراک: ۵گرام مرا مرم پا یاعرق بادیان - 
ٹواکر: مقوی سیر و راعش وک کا ج 


جواش فلا 
نیز ا ارون گرا تی ل کلاں اگ رام گرا مرس 
گام زل اراس زره ساه مگ راع ور بلسان * گرام 
فش یرہ گرام فل یاو ٠»‏ گرام توا مت رسفیاکلوہ ۵ 
گرام بط بی مرف تاراریں۔ 
مق رارخوراک: ۵ گرا ہار ماو ربح رغ زا_ 
اکر: توت اض کوطافت د بت محد ہاو رآ و کی ریا گو 
بو ا 


جوارل واگ 
نئ: پار رکو یه کرام دارتنی* کرام رب امرووه گراع 
رب انا رش ۳۰۰ گرام دب انارشیر ۳۰۰ رام ر ب ورو 
۱ +۹۰ گرا زرڑک ۵۰ اگ راع ماق ۵۰ ا گرا رسفیر | کر 
مه کرام کی 1ک رام ست لیموںاگمراعم بط را محروف 
بای 
مقدارشوراک: گرا مج اور گرا مشا مکواستعا لک یں _ 
ٹوار: مش لب ضعف معدہ میں مفیر ہے ان اعضاءکو 
آقویت ریا ین __صفراوی مرا انتخال میں 
ہام تیر ے۔ 


نار 
مخ ای صلی سیب پیم تک اورا گکرمیں۔ اس 
دج دی نکیل جاۓ پر سس س ےگ ایب اس کے 
رقف رای رژنٹچرردرژن ےدام لک یں۔آ وام 
ل فان سوا دو باش مر ماه داز شل لونک پ رای ۹ ماشہ 
اش عود ہندی ساڑ صھے بای با کوٹ جما نکر 
لس 


مقرارورال: هاسس>عباش- 


ونر محره کلب دا غکوقو یرل ام درس کر ے_ 


جو ارک حب الا 
نف ال 6 ام و ام حرا 
دار گی شاجتره انار خگ ہر ایک ۱۳ ماش ر ونر ی زراوند 
گرداش راک ۱۸ .الیل سا پیست ہلی ہکا ہرایگ ے 
اشہ بر رون ز تون جرب شدہ۔ حب الال تام دول کے 


باب رتباستسفیر سب 1 0 وزنٹھرروچتر_ 
مقرارئوراگ: اضر 


فوئر: پاش حایس اسہا ل کل ل میا ل ناج استقاء- 
اشم 


نو انیسون٭٭ کرام نا ٭٭ کرام مخز بادام شرب ۳۰۰ 
گرام مغ زق رم ۳۰۰ گرا مل لرا کی گرام 5 وا 
شکرسفی+کلو٭٭ ارام بط ران محرو ف تیا رک یں- 
مقدارخوراک: + کرام کودودم ےکھا یں - 

واتر: ورور ے پاب لا لی ریش مقوی محر ے۔ 


چوا موی 
لے رگ سراپ ۰۰ کرام ور رش ۲۵ راز ۵۰۰ 
گرام ز مه سیاہ کو د گرام ففل یاه ۵ے گرام رک 
( تیر )۰ ۵ ےیل زک فی ر که ۵ گرام ست لیموں هرا 
نظرون نا وی ۸ کرام بطر لن حرو ف تیا رک بی - 
مقدارخوراک: ۵ ے* اگرام بحرفزا- 
:محر ےک سرد یکودورکرکی "ریا کار کر “بطل 
کور ورک کاسرریاں وا ذاق ۔ 


جوا کوٹ اکر 
نی : ب رگ داب * گرام لور ار ۵ کرام دار ۵ے 
گرا هیده ےکر ام ظفل سفیره وکر ام شل سوه کرام 
رک( گے کے ریسکا )۵۰ لش سیل لاب اوه کرام 


Scanned by CamScanner 


مر یل ۰ گرام رپ ہلیل ١‏ ۹ کرام سی کل ست 
ورام بطر ان محروف تیا رک ی ۔ 
مقدارخورال: ۵ ے*اگرام إعرقزا۔ 


فوائد: کا سرد یں ہام مد ےک فاب رطوبتو نکر 


تیل رڈے۔ 


جوا رن مون یر 


:پاچ * کرام ہرگ سداب ۱۱۵ رام اور انش ۲۵ 
. ام + رام حب اسان ۰ گرا مه ارم 
یل د کرام لارام ری رم مت 
گرا کی ام مرک د ےی لٹ شکرسفید لو گرم 
ست ول ارام بط لق مرو ت ارک بل _ 
مقرارورال: ۵ ہے* ارام یاهزار 
تواتر: انم یار درومحد ہاور درل بس 
جار لول بل 
ی کرام رگ سراب*۱ اگ رام ور ای + گرم 
+ راد سفیره ٩۸‏ کرام حب بان گام تمد 
گام یل ۷۶ رام ارام جود مان »گرا 


شل ب٣۳۰‏ ا گرام سز۵٣‏ ٹیل گنیر دوه ۵ هرا 


ست بل گرام بط ان محرو ف زر 
مقدارخوراک: درام رامآ ب یا ۶ں بادیان برا ے راح 
»)کرام قا ہی د باد اشیاء سے پ بی زکرمیں_ 

تاره محر ےوآ و ل/وفضلات ے یاک وصا گر لٗ اور 
یهت دق ہے کا سرد ا مک رال یاز یاد رک ہے س 
مفیرے_ 


0 


چو رس سلطالی 
کک سر فیدر مرخ وسفی تم اس عم 
> رونم ج تم پان شم ما ان کر ا بل نام 
س ایک ۱۳ ماشہ فاق الا بی خورافلفل خن 
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ے 


دای یل مفواک اساضتگ ریو 
کب تیاری : تن کے ساب کا سو اپ 
تر ین را کو دود ںوک لج ا چان کر 
ردو چند اک رتا مکی اوداددیات شا لکریی_ 
مقرارراک: آدهباش 

ٹواکر : کردہ شا دوستو توت باوکوزیا یکر و 


گافظ سك 


درک" 


جوارّل زعفران 
نز مخز بادام ۱ ماش فان ود ری نی بې ره 
عقرقر ما تیان دار یل رادار کرد ری 
ا ماشیمگرسفیدہم وزن شرس روچر_ 
مقدارخورال: سے اش 
ٹوائد: مقوی پاءاورنشاطآ ور 


ا د 


ور کل رام رام ست یموں ڈیڈ گر شر 
سفید اور نکلاب ٤۵‏ ی لیٹر۔ بط لبق مع وف تیارکرمیں۔ 
مقدارخداکف: ۵کرام ۰ ارام کرام ب از 

فواکر: مره آ تن او رچ رکو یا لت د ر ے۔ مر ے رال 
بی ےا مفیر ے محر ہآ ول 17 ورک ہے جرس تآ ے ہیں 
ال اسب 


۰ کس ۰ 

نز اجان دی ٭ کرام الا ی خو روہ مار ید۵ 
گام بادیان + کرام ره هرا رت تکرام تم 
کک ۰ کرام دای ۰ رام زرا( رچھریی ) * گرا 
یل ( و )رام سره گرم مه اه رام 
تساه (سیاہ مر ھگرام کراب ی« رام کر( 
ذر1 * ھ گرا مکش فیک ( نگل )۰ دگر۱ءزعفان٣‏ اا٣‏ 
کرک ز بان* ۵ ٹیل بط رق مروف تیارکریں۔ 


٦ 
2۱2۶ ۱ ۱١بن رھ‎ VWVUIIIV UU ۱ II 


رقراروراگ اک: ہکرام شگرامشام۔ 
بر ئر وں اور رکوطاقت دب ے من ےرال 
سیر یق اود ںکو کر ہے۔ چیا بک یاد یکو 


ا 


اہ رہ 
لی ار مو ےکی جڑ) ۵ گرام تلو جن ۲۵ 
گرا پروار ۵ گرا موسر (پنا) ۲۵ کرام حا مرجان 
(موگہ )۵ کرام یالت سر ۵ ارام چوره ور طلا ء ۲۵ 
کم گرا ۲گام شب گرم مق کرام 
ز0۵ گرا مک ہا سک ۵ کرام لا ور رام مروار ید 


(مول)۰ ۰گام مما کرام نہ رام کک ۵ گرم ۱ 


۶ زکلاب ۵ ےر یس ارام بطر لی مروف تیا رر ںی 

: گرام (جار پاول) تراه دوا الک 
ممترل جوابروال رام 

ٹوائد: خضاۓ رک کو طاقت دیا سے ارت تح ریز یکو 


4 تا سے اورم لیخ لک یقو تآووا بل لاا ہے۔ 


ھپ رین 

مخ مم الفارسفید(سھاسفید)٭٭اگراممرانڑ ی۰۶ یل 
2ب ای کی افش نک لم یں اب ده 
ال ا ئک یکونڈیاں لیس جنک قط راک نٹ ہو ان کے 
کنا ےکسا کر وا رکر ی کر وہ ابلت دوس سے مل 
بای یک لک لکیا ہواسکصیا ما وی دوس یکونژی 
اکر وی ابیت دی یلک بو جک 
ا اگوی کی ےک کی د 
کم ے پاش لو نکی نک ہونے رز کدی ما 
سس رن او کین بام ےار ی 
یڈہ ھا کے جہرازکر جت رہیں ع ها رگن کے 
2 ودک چو سک سے اتا ریش رشاو ںکرکھول 
ا کا کنر 


مرا رڈورآلیٰ 
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اغچاو: رد لا سل ال پا ایارگ کوک 
لا سک کرم میں لکوت کی یی 
ارات ےآ 1 گھموںکواتان؟ 020ا 
مقرارخراک : ۳ امد )کمن پر 
سا کا" 0ی 
تور سس0 
اعصاب کا رتا چ موی باواورولدترارت ے ۔جاڑے 
کڈ ل می زاو ون کے ل ےہا رت مفیرے۔ 


و ہرکلال 


نو کید سم القار دا رل پار؛ شرف ب ریک ایک تور 


شراب رانک بط ربق مروف جو پرا ڑ اکر ما ول سول 
ٹس کوک رکھا ہیں )کرک ری موتو روا ول زار بھی ہم را ءکرمیں۔ 


برس ریا ج پر 

سے را رین گرا رسکی رد۳" ام ما سفیر گرام 
برا ڑ ی١۲۰۰‏ شی لش 

کیب تیاری: کیل تن چیزو نک برا ڑی کر یکر کے 
کی لین رخ فک ری۔ اس کے بحددوکونیاں ایی ایک 
فث نکی ےک ران مکنا و لک شک نآ کی ماشو 
کک رپا شر ےکسا ای 
میں گمیاں اک راس پر ذس رٹ یکی رگج رنه ہوا 
آ ماک یڑ ےک پک لبیٹ دیب ج بآ ٹا ضنگ ہو ہا ےار 


۱ وه پر کی گگ جلا ںاو یک کوک برس 


انی کرت٤‏ رگن اور کن ہوے ر زارت رین ۴ 
گنج ے یکل ری رگ مرا ہونے بآ ی ین 
کی مس تے ہوتے ج مرت IANS‏ 
مقرارخو راک : ع کرام( پا ول )سل رک ےک رگ بنا 
کل لیس )کیو ل میس رکوکراستعا لک یی۔ 

ٹواکر: 7 تک گٹیااورنت رس میں مایت مفید ہے۔سوزاک 
میں الق ے۔ سوراوی باده کی یج ے اختلارخ قلب اور 


0۱ ۱۱۱ UY 7۷ ۱ ۱ 


رات را »وال کے استعال سے دورہوجا ی چ - 


جوب 

جوب حب“ کل ے اورحب کے کن دانے کے 
ہیں کین ہی اصطلار] س حب ( گول )اس دواک رکچ ہیں جو 
ایک ایک سے زیادہدوائؤں کے سغوف میں پان یاو دوسری 
سال ہل اکرمنا سب مقن دار ل کول لک ہنا لے ہیں۔ 

گولیاں بنا هکلم طوف پا رد رکھاجائے گولیں 
باس وت زک کی بک ناض خا ل ریش _ 

گولیاں اسف کے بعد ا نکو زوپ میں ای طرح 
شف یکر کر 4 گولیاں دک سے ان شش چون ر یلک 
جال- ۱ ۱ 

نگیو کل ابا ال الند پر انی یا سونے 
در چڑھ اک ری ۔ برع ہگولیوں شک رکا خل ف بھی حزما 
کے ہیں جیا اک چو اورسولف پچ حاست ہیں_ 


بآ وازکشا 
لو: رب السوں * گرام کت ۰۱ کرام گنر« گرم 
خر خن کرام خر کد درم ناگمه گرا ما 
?وب ار بل - ۱ 
مقدار: ای کول ای کول شام مشش کار چڑہیں_ 
ٹواکر : 2 ہل آ واز ا نگولیوں بل ال رل 
کہا کی ادروم ش بھی ان کے تال فا دہ ہوتاے۔ 
حبار 
:ینید رف گند ھک آ سار یلم بریی 
گرام آب لیو ں ۳۰ ج یل ڑآ ب ادرک ۳۰ کیل ورن طلا 
حب رورت بطر بن محروف تیارکرمیں۔ 


مقدارخوراک: ۲د کول ایک فت راه دود ملا اکن . 


یس رک کال - ایک ہفتہ بعد پپری ای گول استمال 
کہ لس دی خرو یی سے یواست یگرب 
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فوائد: اعصا بلاریک دیۓے امت باک بڑھان ےکی 


۱ ات مفید ہے۔ لیا جاڑوں کے میم مس اتم لکی 


جال ں۔ 


حب‌ازرال 
نی اهلد ,۵ گام میاه ۵ گرا جرب بط ربق 
مروف تیا رک بب- 
مقدار راک : ایک ای گول بے دشا مکھانے کے پور 
استمالکریں۔ ۱ 
فوائد: مقویاعصاب فار لقوہ وٹ الا میں مفر یی 


با سیر 
نی اجوائکی دی »کرام سکره رام رها را(برهگلزی) 


مج مول۲۰ کرام پچ للا ں ۰ گرا یل »گرم 
اور کرام مه یہ رام رام جوب بط 


محروف تاک یں 
مقدارخورال: دوگولیاں شا ro‏ لر ےہا 1 
وار ر یا ہد یٹ یکومفیرے_ 


حب ايار قرا 
نز سارون ۲۵ ارام ۳۰ رام ۳ ۳۵ ارام ر۲۵ اگرام 
حب بلسان ۵ کرام دار ۵ کرام وان دروم ملق 
گام فرط مروف تا کر 
حب ايار 

لو سفوف ایا رج ققیرا کرام انیسون ۳۵ ارام بدسفیر 
٠‏ لرام حب افل ( کالادات )۵ گرام تم ل (اندری کا 
گورا) ۲۲ کرام فاد یقن ۳۵ گرام مک سامچھا رگ رام عرق 
بادیان ۴۵ انگل ر۔ 

قدارخداگب: پا رگھڑی رات باق رے؟ رام یال 


Scanned by ۱۹۲ 


0 


۱ رق زان ۱۳۵ یل کے اتل ارسود ہیں لمل 
رے اخ راستعال نہک جا ں)_ کب وا از ۳ :1 
وار حی دبا کی مفید ہیں۔د ما )کی موا و سے پاک 
یکر ہیں۔م کاپان راردا کی امرض اضر 
: ر 5 e‏ رات 
م‌مفیر ول - دورو 
حب اسطوتورون خروم وی امت سوا ور 
و تپرسفید وف ٣‏ اول سوا دو باش ایوس لا یں۔ 
ہت ہیل درد ی کاک ہرای الیک تول ہا ے ماج وه سے ول ۱ 
اسلوخودو غاریقون سفیر مفریل فا تون پر کی ٢‏ طعا دیا بوا ے7 
۱ ماڑھےدی اش تم هیالگ ام ار ور اتب 
ہرایگ ساڑ نت مین اش سب قوف رون پاوام ے پر 2 
کر یی ابقر موی ککولیاں تیا رک س _ ۱ بن بو 2 ةة چالینوں 
٩ 0‏ مارم e gg‏ 
مقدارخوداگ: ما ےدک سے سا ڑ ھے چودہ ماشہ از میں 
۱ .- م ھا سے کا ا »و »گرا 
حب وا پر بادی کک کیم موی 
جھوو دس و امگ ۱ ت ۱ 
را رم با ال وہ می تروصب رورت ۔ بط ری مرن 


007 ًٰ یس مقدار راک : 
قرارراک: لاس پان ےکی یں _ کی تیانج یا را کو رورے سے ات 
ور !رباد یکومرے_ . 1s‏ 


و ٤‏ رای وت 1 
۱ ۰ لا اعصا ب کو طاقت ریق اورقرت )رک 
۳ بڑعالایں۔ 
و 7+ سیر ۰۰ گر 


اه کم کل سس رر و حپ جدوار 


ہے ۵ ۳ ٠‏ 2 ر ۲ 
۵ ام مرک ها می لر کم اک تراسا کرام ادرو ہی کر املو چن رام 


کک رکم سیر گرا اح رام ر غر 
گرام او ی گرا دار ےگ رام اکنل گرام کر اسفید 
7 کرام کون ریک کرام معری ی ی کرام مخز بادام شرب 
اتال ی جال یں- دبارغ اور گرام مغر چلغوز ‏ ۰ گرام اون ۲۰ گرام زعفران ۳ کرام 
کک الین امرس رون بان ۵ اگ راع وود ۵ لی رگول ام (۴ عدد) ۵۰ گرم 
را ا 


3 اتارک یں 


0 by ۲یئ‎ 


محرو فکولیاں بل 5 
۱ مقرارراکگ: ایک اد وگول یک با رام تکوسوتے وق کیره 


کاو ز پا ن کرک )ا دود ھ۲۵ لز ےکھامیں۔ 

واکر: لیامت اس اک باکر ہیں مقوک باه مان 
اوررتت ور عت می مفید ہیں ۔ موی دماغ میں نلاو رکھا کا 
س مفید بل ان کے استھال سے انو نکی عار ت “ی وٹ 
جال ے۔ 

حب جنر 

مر ب رگ سداب د گرا ما جنر بی رستز گرام خورصلیب ۲۰ 
گرام نگ ۵ کرام زعفران ۵ کرام کر ب لکا ان ۱۰۰ ی لز 
پاندی کے ورت صب ضرورت بطر ان مرو فگولیاں تیار 
کر 

مقرارخوراک: ایک ای کول نج ن گنت بحرن رات س 
چا باد یبال کے دود لکھو ل کر ےکوی - 
ٹواکر: ام الصبیان ( بیو ںکی مرگی پش مفیر ے۔ 


حب چو اہر 

۰ 5 "ا 
لو ارم مق رص اک رام بس دامر( مو کک ست 2( 
گرام اقل ۵گرام وار ۵گرام دات الا یی ور ۱۰" ام 
ددد عقر کرام مر گرام شار مرجان ( موک ٠۰)‏ 
رامق مر کرام توور (اگرعرتی ) د گرا فیروز و۵ 
گام باس ی کرام لا جر کرام روا یر( مو )۵ 
گرام ال در ۸م اقوت ۷ اگرام یشب سم 
گرام فان را روانش مه ی کرام ور ق نت 
کرام کاب ۳۰۰ لی کی سرام بط ربق عرو 
گولیاں ہا س ۔ 
مقدارخورال: کول دواءالمسک معترل رام رک 
گرد اسنا که رم رگا باب 
فا فخا ری دا مل رکا عازج بز" 


رارت ریز یکو بڑعال یی ٹل یاک کے بع رک زورک میں 
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حب چروارد یر 
تق پروار' درو عقر دارم ثفل با روما بر 
ایک ے ماش زعفران' ماو ی مکل کود مندکی' انون اجرائی 
خرا اف ہ رای کہ ما شر مک جند دسر ریک داش نکلاب 
می ںگولیاں ینا یں _ 
مقرارثوراک: ای گول وشام 
واکر: کیلک رل نروک اعصاب اورسالل پچھو ےس 

حب علتبیت 

نے : اجوائی دی گرا مالا یی خور * گرا حم آ ملہخنگ ۲۰ 
گرام یه گام تج کڑاں ۳۰ گرام ما مول ۰ گرا 
پست یل رده گرا وتان + رام یل ۰ رام لفل 
اہ کرام رل کرام کیا بت گرم کون گرم 
کرام مک سیا و »کرام یگ ۰ ۸ کرام آ ب ادرک 
۰ یل ۓآ ب لیموں ۱۵۰ ی لر لوا بںگتیوار ۱۵۰ لی لٹر۔ 
بط لق مرو ککولیاں با یں - 
مقرارخوراک: بعداز مز ادودوگولیا کی س _ 
واد پاش کار یا تی _ 


ح بل 
لف برک تب ( پیک )گرام الفل ۵ گرام ال ۲۰ 
گرام نگ کرام اون گرام مک گرا رہ کرام 
زکفران رام کی کرام گڑ ۸۰ ور نرو صمب 
رورت ۔ اط رق محروف تا رک یس 
مقرارخوراکل : وشام دوده سے ای گول یکلا میں ۔ من 
روز اع مہا شر تک یں ۔اسیطط رح دوجین ماواستعا لک یی ۔ 
فواحد: مستورا کی اندروی یار ہی ںکوو ورک ری اورک 


راد پا اتا ہے اورز داولا دک و ترک د ت ے۔ 
Scanned by CamScanner‏ 


زو دن گرام سوه کرام مخ جوم رو 
یں رام محرد فر سیل س ولیال ال _ 

وی استعال : بارا نے کے بعد د وگول تاز و یار 
کب دا 

ور یال با لادوگ د ر ہیں- 


5 
4 


لو سرد خید شقائل مصرکی' اندر جو تحاب ہرایں ۱ 
زور پیک ت نخان مر سیه دا فل ال تور 
کبک سمل ییاج تراسا ہیل کال سے 
یرک ایک کو ۹ باخ دون رد ب لموں ٢ے‏ 
ارآ ب یارحص ب ضرورت _ ۱ 
مقرارثوراگ: ا ول- 
ان یال اکپ مک رک ہیں بوک کان ہں _ 
حب حا ی 
:ار گرا کش م٢‏ گرا حم کشت لا ارام کش 
۰۱۳ گرا م پل گرام فان ۳ رام خر گرم 
کک ام رق نتر اگ راع عر نکلاب کی هگ 
للا سب رورت ص بمو لکوگیاں ین ی _ 
شرارراگی: کی را رکو 


ای 7 ¢ 2 سم رده 
تو اعصاب دیا موی دبائ معرہ جر شتی نا 
لمیر 


بت اور بر 


۳ >> ۲ 
SOR اس‎ 


کر تھی 
رر ۴ ام قرب * گرا یی گرم 
۱ ٌ الپالوں)۰. ا کل * اگ رام بت الہ یړ ۵۰ 


رای 


۱ رام ریق ۳ 
ارد اہ ر ر من رض 
مقدارخورال: شم ای کول ہم رکش او ۱ 
ور دن الاطفال میں میرے_ 


حبژیاطفال 
74 مه یه( وت فیر) ۵ کرام مخ ڑم اربڑی ۵ 
گرا یال ود رده کرام رکذ ساره گرم 
اهاط یروف تی 
مقدارخورال: یبال کے دود ین ری ۔ 
واد: ڑہاطفال۔ 

حبراحت 
:چک بر رم یل فلا ما مرن 
ساوک الوز نآ ب لول می کر لیب (۲ ٹھ چ ) 1 
مقرارخوراک: اتوہ ہیی یل اسہال نز کوک مرف 


یش مفیرے۔ 


حبرال 
ی : رالسفیرهعلرام ویر ۳۵ رام مگولیاں ہنانمیں۔ 


Scanned by ۲ 


٤ھ‎ 24 


می م کا متیر رم دب اور ۱ 


تز الا : 
جررشڈشاک: ۱0 و گرا تسد کرام انون رمک 1 1 
فزتر: معد ادا a‏ مار داکت: دود دگل یل دک چہیں ۳7 
7 بال وا 


رق ہس ری ی ۱ گول یال کے دود یل ر ی ۔ 
شلاچ فواکر: ار لف گکھا یا چوک کھانی میں ین 


< رورت 2 
ا سے ہدوت 0 ۱ یز ۱ 
ا نی لکلا ام سس رم رتیل گرا 
مکی ےم موا گرا سارہ ا اکر یکر 
فوائد: بو رخو ن وبادیکومفیے۔ ارام ضر سفید٭ ۹ ارام محروف 07 
۱ زا 

حب ز رم 9 مقرارخوراک: ای کول را تک پا یاددده کیان 
نئ یرام تنگم اه٣‏ فواد: قب کودورکرگ ول بیگولیاں دس ت1وریں۔ 
گرا رو گلاب گر امم مغ کن لکن گرام رٹیل درا 7 
رام ز ہرم ہ ہگ رام صرف صادق ٢‏ گرام بط رل خمول حب ل 
لیا بناج - ی لوست اتار ۲۵ اگرام موی ۲۵ مسا ۵ کرام ازد 
مقدارت راک: ایک ای یکول دو یرشم استما ل کر یں- ر۵٣‏ کرام انون کرام محرو فط ر قیال چارری۔ ا 
فواند: عطاش اطفال میں مفید ہیں _ مقرارخوراگ: ایک ای لول اوررا عور ی _ 
تواکر: مر اور تو ںی کرو رک کے وستو ںکومفید بل - 


گید ات نیز . ایلوا ۵ گرام انیسون ۵ مگ رام تر برسفیر ۵ گرام دب 
مقدارراک: ے اغ _ انیل ۵ گرا م ونان شب + گرا ھا رل اکر ما مل ھا 

حب سر چم .. گرام گنای 
لو و 1 ۳ ۳ : مقرارخورال: تین تی نکو پیک ارات با لی ےکا لا 
تفر ھ٦‏ گرا کم رز و پوت و 
ا صب و یانب 2 داح بش _ اعصا ‏ یک زو ری اور جوڑوں 


7 تا . بح : مر رے_ 
2ب ول : آھ کے پپٹوں پت دوپ شام لیب ا 


ا 9 ب 
فاد خیم یاه 
۱ سی نز وی سذیر ژمگر ماگ تم نگ کرام ۰ٹٴ 
حبرو سوت * رام افْون ا گرام ۰ کرام زعفران ۸۰۰ 


تخ ججربیرم'ز اساردی' میم ان سا گور موز ۱ حب سورچان | 


Scanned by ۲ 


گرام کولیال تال - 
مظرارخوراک: ای ککول یف سر پوٹوں بت - 
واید: ۲ ربمم عقر ول - 

حب مین 
نؤ: سن رکم (کم الفار سفیر) ۷ گرام آگ ےکا دورے 
( شر ار )گرا کی ٣۵‏ ارام زراونرن ررح ار 
نال + گرا مگون رکیل ۰ گرام ورت نر صب ضرورت 
بط ربق مروف تیا رک بی ۔ 
مت رار راک: ای گول یاشام بحرازغ اگما بل - 
فواکر: خو نک کبیا وک کیب کن سفیردانو ںک تخ را الت 
اعترال سے یڈہ مک ہا ے اگ ینس جوت ڑا کو لیوں ےاستال 
سے فا دہ موتا سے ۔ 


حےسعا ل 


» 


ن : رب الو غل اہ کال زک نگ مخزیادام ایک٣‏ 
تو لاش )احمل سکولیاں ینا ہیں - 

مقرارخوراگ: ایک ےد وگول ن ددپزشام- 

وار: ماس نی ے۔را تک اک مل نا ہے۔ 


اك حب مار ص ی کشت پار 
ل: افون دں ماش ب بت ملک | ل/ سات با 
خی کر بں_ بحر ازاں قرع اجان تراساٰ' خیان جاتنل 
یگ وک ایک ساڑ ھھےتن ماشہ نے برا رکولیالں نا میں - 
مقرارراک: ایک گو تل ازمباشر کا یں 
ٹواکر: ساس یب ۱ 
بہغظیار _ 
نز ایلوا گرام لوست ,ی کرام پیست پیز رد۵٣‏ 


گرام حب الق وکا واه گرام سا۵گرام عصا رو ر اونر۵ 
کرام کت ا سفید ۵ گرام کندر د کرام گل سرخ ۷۵ کرام 
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کول گر امتیکی کرام بط ربق مرو فکولیاں تا رک میں- 
مقرارراک: گرام را تکوعر گا وز بان ےگل لیس _ 
یال معا کے شور ہے استعا لکی با ہیں۔ 

فواکد: پیگولیاں دمار حغکوفضلات سے پا کک لی ہیں۔ یدہ اود 


ول ےراب رطوبتو لارزکالق لسکا وررکا نکا درد- 


او نموت بر - چوھیا بغار پرانا بخ اورک رکا درم - 
سو نیلرب - 


نی جم رورم اه ۵ گرام نی ۰ گرام سوم ۲۵ 
گرام ونر ھ ہکرام گولیاں نا یں - 
مقدارخوراک: ایک ای گول وشام- 
فواکر: تر وای زکا کیلک میں مفیرے-_ 
ا 
نو اناردا ت۹ گرام ھپ لکلا * گرا جوا کار گرا 
فلفل اہ نس کرام مک سار ہکرام برا اگڑ ۱۳۰ ام ور 
ر وص ب رورت بط رل مول تیار ی - 
مقرا ر رال : 7 وشام ایک ای گول شر بل اکر 
توار: بیو نمی میں مفیرے- 
حبعر 
سی کن ر رہ گرا ایلوا ٠‏ کرام جند بی تر گرام بر لن 
مرو فکولیاں ہنا ی - ۱ 
مقرا رخو راک : وگو یگول بیو ںکو ای کول اه شیر 
گاو- ۱ 
فواد: مرگ می مفید ہے۔ بولگ مرگ یش ناکد درت سچ- 
با لکوت ولا 


Scanned by ۲ 


حب رمو میا 


نو اکر (عون) ۲۵ گرام ھن س گرام ہن سفیر ۲۵ 


گرام ہشیر کرام حل بع ری پر کرام اف ۱/۲۵ 
جاو ی ٥۵‏ گرام چدوار ۵ گرا دای ۵ رام ور ور عقرل 


گرام یل ۵ گرام شقاثل مصری ۵ك گرم رداریر ۳۵ _ 


۱ گرام ریب گرام زره ۵ رام قرنل (لویل ) ۲۵ 
کرام سل رام رشن پت ھا یل درا یلید 
رام مومی ی ۲۵ رام ورق‌نت و رضرورت شا لر لاد 
مقرار: ۲ ادا تکوس تے وت دور سر" یاب 
واکر: کی-۱ عصاب دبائ ادرو لکوطاقت دی جریا 
تیک مات لب 


حب‌فثار 


لی رل۰ ھک رمک وم مرک 


۱ لاک اہ کم کرام ا ریہ کر 
ما سب رورت جوب پق روز رازن _ 

مقرار: ددد وولا لع دشظام راوشم کال 

وار لپ یئ رک مفید ہیں نیقی _ 3 


حبواری . 

ارهز ۸ھ گرا ول کا کرام قشل رو 

۱ اکھد کر کرس رق ئن پر 

رو نکیل ۱ 

تو مرو اور ری ہک ہی سی 
فا ادزم میں 


بر 


ب۷ ماد پل ۳۵ وه 
رای 


مقرار : اک 


۸ ا:۱۸ ماگ لب لبق رو 


> بل »ناش گنه عک بریاں رین 
` ات جن ما و کاپان ارو 


وار کیرش اع ی 


فوائد: مقو ی اعصاب باک داع ول ے_ 


نو مد دوز 
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ا رر خش کک ر ںک یق رت گولیاں ,نا س _ 
میرار: سے کول _ 


ح کید وش دری 

نو ردنر رام پت پر روم 
گا کل کم ست بمو گرا پاک 
ا کرام زک 
مک هرمزور 
۷۲ ام ?وب بت حول با رترب _ 

مقرار: دود گی یعراز ۳ 

ور ور تم ج2 یرک بد ھ ہا ی مد ہیں. ا 21 
کا ریا ناو تی غزایں ٠‏ 


سر 


لو زمر سر رل 


: سید گرا مب برگکتنولہ ول توب تیارب - 


مقدار: مق یں ری 
۶ ۲ تک مر چن _ ۱ 


۳ 
یکلم 

لر. ال هر کل رارم ے 
لاک رہ ملک سا مکی 


مقدار: ایک ای کو مجن ین کے بع ررق پدید کے 
مار ۱ 


جس صد ۱ 
و ااا تاا ا مامعہ ریہ 


ا ااا د 


بل پت 


:پو ست بیز ہ٠٠‏ گرا مل بیت٭٭ گرا ادرک کا بای ۵۰ 


می گر سا ئن کے مطا ل گولیاں بنا ی _ 
مقدرار: ایک ای کول مل روک چوس _ 
ورن مکی ینانخس _ 


تاب ناش 
نو: اجان خراساٹی ۳۰ گرام پپست فا گرام تم 
خخا سفیر ۰ گرا حم کل ایت ٭ کرام گ لاوز بان ارام 
رب السو ۲۵گرام ر بنرگیق ۵ گرا کت اسفیر گرا 
کہا ےی کرام کرام مکل , او" 
خیار بین رام نخاس تگندم ٭ گرام انون رام زعفران ۵ 
گرام جوب بت زر مول تیا رک میں- 
مظرار: سال ن ی 
وا ت ل کا م او کیااک یس مفید ہیں _ 


حب بموں 
نر پو ست الا یی کلاں موخت ۵ گرام پضت پیل زرو٭۵ 
گرام چا وخ ۵ کرام حب ال ( کل دان ٣۵)‏ گرام 
کت سفید ۲۵ گرام مردار نک ٭ گرام آب ھوں قزر 
رورت بطر ات مو لگولیاں بنا س ۔_ 
مقدار: ایک ای ولج دنام راہ بلق سے اتارلل_ 


تواتر: آ تک میں مغید ہیں و امنا ل بیج تک میس گی 


مفید ول -1 شک سے پیدا ہو نے والے دور کوارزش یل 
بھی مفید ہیں_ 

حب مور 
لو ایلوا )کرام سس عگرام زعفران ۲ا ان 
میب ادق ایلوا تس اور زعفرا نکو الک الک پا رک 
رل پل یک × نم کے ما لان ارس کین اھ 
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ل اکرش رورت کے مطاب کون ر میں گولاں گر کک لی _ 
مقار : ماہدارکی ہونے سے تن دن یک ایک ای گول کے“ 
دویہراورشام پا کے ات رل لیس باجوارک شرور] ہوجانے 
کی صو رت میں ا نگ یو نک استعال متا س یں _ 

و ار رون کے استمال ے ایام امواری کل کر 
آجاتے ہیں۔ ' 


حب‌موار یړل 
: راد کل یر یرہ گرا ہاگ ری ۰ کرام مروار ره 
کرام از مرا ہگ ام مکی کرام راشب رام 
گی اگ رام ور ق نر ,صب ضر ورت طر مروف تارکر یں- 
مقددار: ایک ای کول وشا م راہ دود گیا میں گرم تک 
او کور بو اراد 
اد : عورتون کے م ری یلان یں تہابیت عفر ہیں عام 
جرا یکزور یکودورک کی ہیں۔اخصا بکوقو ت د بت ہیں_ 


ح بک ن نو از 


تخد پاده من کرام نآ سار کرام حب 
الین مھ بر( ما لگوے بر ١)‏ گرام میٹھا یاب ره رام 
220ھ * ارام مل رگ »ام لوست یز وه ام 
برست بیط زره گرام بل . ۰ رام یل (سونظہ )گرم 
سہا گا ٦‏ 0.0000 


مرو تا رگرب 

مقدار: ایک گول بای کے ات ے وق کہ میں ت بض 
اورت ل چززوں سے یگرب 

ری ر ہآ وں کےا مراک میں مفید ہیں نارول 
سنویت 


ا مرگ + رام مرگ نم کرام برگ حا سرام 
مرادهصضدرل سرع ۳۰ کرام بر تی ۰ کرام وت بللرزرد | 


canned by ۲ 


گرا کون گرا سوت م گرام زم وسفیہ گرا سر 
.سور ماش جنر سکرام قلغل سام( کال مر ٭اگراح 
07 گرا کل ل کرام لسن 
مرخ ی کرام بط ان مروف تیا رک ی - 

مقرار : چر تک که یگولی سے ای ےکوی کف 
ارود ںول کرو ی بے مرب ۲ گول فی ےکا یں - 
ا فوائد: ضسادیشون میں مغید ی سے پفسیاں اور شس 


میرؤیں- 


حبمفردام 
: ای رام رب اون سا گرا ما غل ساہ(سیاہ 
مرج ۵ گرا مکوت یکر رام مغزیادام شی میں ۳۵ گرا مخز 
چلنوز ۵ گرام رس فی رھ رام بط لبق محروف تیار - 
مقدار: وور وگول مد رل دگرگر چو تن بل - 
ٹواکر: را کیاکی می مفید ہیں مکو ہیی رز وں سے خاد 
کر ہیں اورآ وا زکوکھوڑقی یل - 

حب ل 

ہو لوست بل زرده۳۰ رام تبرسفیر( نورس سفیر) ۱۰۰ 
مم را راغ گرم کل ۰ کرام بل ده ۱۵ 
گرام بط ربق محرو ف رم - ۱ 
مقرار: کول را تکو یاف ےکا تلا 
فوائر: تب کودورکرمی ہیں_ بوا ررد لبط مفید ہیں- 


ح بسک ر 
لو حلب مم ری ٭ کرام ہاو ی ۲۵گرام) جردار ۵ گرام 
جوز بوا( اکنل )٭ گر امم خافبان٭ کرام ارگ ۵ گرام مخز 
بادام شیر ں٠‏ ھگرامم ورت الال ( هگ )۴۵س کرام فون*۱ 
گرام فان ارام بط ری مروف تیا رک ب - 
مقدار: ای کول مباشت ے٢‏ نے یکل رور کے سا تھ 
: فا ناب ۲ 
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ٹوائر: مقوی اه ہیں توت ا صا ککو بسا ہیں ۔ تغل 
ارو کف جا راتا لک یں۔ 


حب مک طلا 

لو : اج تراسا کرام تن سرخ ۲۵ ارام تم تاش 
رام گم وت ره یاو رام ماه رام چاو کی ۰ 
گرام الغل۳۰ ارام سل جتیت* ۵ کرام مخز اخزوت ۳۰ ارام 
مخز واش یں کرام مخز پد گرم مخ زچاخوز و۳ 
٦ءء‏ ا و اشنکرسفیر ٣۵‏ گرام 
مخ کی وہ جرا اون کرام بن ک۱۰۔گرام بط بن محروف 
رکب 

مقرار: مباشرت ےو رگن یط اور نزام ہونے کے بعد 
ای گول دودھ ار ھی ول سے ع یز 
کر ۱ 


واکر: موی پل توت اسا کک بان یں -اعصاب 


لؤ: اکر ہنی (عور) ۰ کرام پم گرام جاوت ی ۵۰ 
گرام اف »رام پروار٭٭ کرام عاقرق ما٠‏ رال 
سیا (سیاومرج)٭ همم »کرام ور ایال ( نگ 
۰ گرا مگرسفیر۰ ۵ گرا افمون ۵ کرام زعفران ۵گرام ۱ 
ایب ۵ گرا ھی ٭اگراحبط ربق حرف ترک بیی۔ 

مقدار: ای گول زا م ہو ہا نے کے بعداورمباشرت سے 


وونل سے دودح کےسا 7 میں۔ 


فواکد: مرعت اتا لک خا تکورورگر ہیں ایل درجکی 
سے ۱ 
حب مو میا نی سادہ 


:ار بنری (عود)٭ گرا بن سرخ کرام ین 


سفیره کرام کرام دای * گرام رب السول سیا 


Scanned by ۲ 


1 


۰ گرم رن رل (لرنگ )۷۰ مر 
گرام مرک کرام مص .کرام لوبان٭ ۹گرام مومیال 
گرام میحر سا مل گرا کی ۲۵ گرام ورل رم صب 
رورت بطر لی مروف تیار ا- 
مترار: ای گول مباشرت کے !عد دود ےکا یں ۔ 
و گول یا ں توت پاک الیل ۔مباظرت کے بعد پیا 
بے وا کززورک اور نآرد درد تب - ۱ 
کب "یچم ۱ 
:رب الس یں *۵گرا مکندر٭ گرا گون کیک ر٭ رام 
ری گرا اون ہگ رام می سائلہ (سلاری) ٢۵‏ کرام 
بر محرو ف جوب تار بی ۱ 
مقرار: ایک ای کول رح دوه راورشا مها تب - 
ویر ران ن یکیال یکی مفیرے۔ 


حب زور 


و گن ا کیره رام یرگ تمه کرام 


اکنل ».کرام چا سوه کرام رمو ئی ۰ کرام زیر وسفیر 
ے گرا گل انار ۵گمرام زور گرام دک یال * ۵ کرام 


انون ۵گمراعم جوب تاد یب - ۱ 
مرار : ایک ایبول پار چار نش بعر بال کے دودے مل 
کو لکرریں۔ 


توانر : E‏ 9 ترا 


۱ معد ےکو طاقت دق بل - بپچھوڑے یال فیک ہو جات ۱ 


اد 


سے مل 
لو 9 
کت اسفید* ھ گرا مم گون ر یکر کرام نشاست * ۵ گراعم انمو ن ۴ 
گر م زکفرا ت لرام ور نتر وصبشرورت _ جوب ر 
"روف تا رب 
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مقرار : رور وگولیال 7 وشام انی س ےکی س کی چریں 


ہے پ زا 
ود :رم کے نزلہ میں مفیر ہیں _ضعف را ضحف 
اعصا بک دورگ لی ؤں- 


حب شاا 
لو ,- 9 ار 
رہ ھگراع زعقرا ن ١‏ کرام سن رس کہ م کرام کف »| 
گرام ورق تہ صب ضرورت جوب بطر ا محروف تا 


ی 
مقار : تزا شم ہونے کے بعد مباشرت سح ہے ر گنه 
پیلد کیال روده ےکھا ” ٹیں۔- 


۱ ٹواکر : مق وکی پا سل ہیں لگا جاراستعا لر نے سےتمحف 


اه اور رفقتت وضع کور و رکرو ۳ 


۱ حب فان 

نے ترسفیر(ضوتسفیر) ۰ گرام رون ری * کرام 
شور ٭ کرام وشا ور گرام کش تبرت الد ید ۵ گرا عم 
آ ب٣‏ وی۰۰ ا قبط مروف وب تیار ب 


هقرار : ایک ای گول ت وشام موی کے چول کے پھاڑے 


ہوے یال ۷۰ ی لاور شربزت زورک ۲۰ ی لر کے ۔اتھ ۱ 
یا رنه 
ثوائد: تان ( کول پاد )یل مفیرؤں- 


حب مار 
رد طباش رسک کون سا ریک چے چ با کون ول 
۳ پاش ےر کے برای رگولیاں بنا بل - 
مقرار: ایک ای گول دن می تین پاراستعا لکریں- 
قواند: چپ رز مکیلع مغید ہے۔اعتیاطا اگ ری ربا اک موم یس 
ح مشش سی 


۱ ءان٠1٣4٦۱‏ بب ںا ۱۲6 ۱۸۱۸۵۱۱۱ 


حب‌اسشقاء 


قے: تربر۳ ماش ر یری و_ ۲۵ ا شزمقل "ان ہرایک 


ڈبڑھ ماشہ زداوندطو بل مرخ ہرایک ۹ رل -افبون رل 
رب شد ہہ دلج بسک با رکولیاں بنا ات 
"مقرار: دوگو لی دشا عرق بادیان کے سا تج رکھامیی۔ 
واکر: استقاء کےقمام امام میں مفیرے۔ ٠‏ 


حب اشفار 
نو وست ایی روز شا بن ؟ کی سفی سو کے بریاں' 
زیر سغیر نک سیر ھا بمقد ارساوی لن ےگر۳ ماشہ پرانے گا 
می کو کاپ رو دکولیال جا اد 
مرار: ایاگ اا 
ٹوائر: صلابت حال کے لے مفیرے- 


ج بترن 
موز اوا +ے باش لوست پیل زرڈ ۳۵ ماش شگرسفی را ماش 
7 ا اہ شا بر سوم مک سفید رای ے ما 
مرج ماه درل پر ایی ۳ ا ہک مکل کے بای شس گولیاں 
بای ۹ ۲ 


۱ 


هقرار: ۳باشب 
واکر: عرق النماء وتخ الفا ل او رور دک رٹ ت 


حبر “م ۱ 
نی سول نر ی اوو ما ا کرم خد 
سفیدجموز ناوت تما نک پا کی برد س ےگولیاں بنا ی - 
مقدار: ار شکشال مطلوب ہو ٢‏ باش تیک اورصر فم 
متصورہولو تخو کے برابروروگولیاں 67 وشام استعا گر بی - 


فواکر: نا ا وش رن ےا 


۳ ` کھانے کے بعد یا پیل استما لک ۔ 


حپددان 
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7 ایک ۲ کہ تیر س لیاں 


لو شر طفل ہے و ماشہ ستمو نا ات حب پل ساڑ سے 

یں اش انتیوں ۱۳ ماش معبر ۳۱ ماشہ تر بد ۳۵ ماش بطر ال 

مروف ?وب تیا رگم بل - 

مقرار: روزان» با شاسقعا لباب 

ئن لیا کرو دول کیو ئوں موس یو کو ہلا ککر 

دی یں۔ 

حب در وکر دو 

نیو کو رک بی م کاک ہرایک٣ Pe‏ 

بل 


بمقد ار یر کے بنا ۳ 

مقرار: پوت ضرورت کگولی شر بت بذ ورک اور مر بوزه 
کے جوشانرے ےد ۱ 
۱ حب بر 

.ری مصل لونک رای ماشہ عبر اغہب' الب 
مصری' خوفیان ہرایک ۹ ماشہ یی ما یشت اع رای ۳ا .اش رون 
بلسان۔- 


و رون یلان شی شک لک سی ,020 ۱ 


کرفترق با هللا ل متا" اب 
مقرار: ایک گول یپ ای اوی شام دود کسام 
واک دماح اور پا فا کک کے 
حب توقاي 
شر: الو“ سر 77 


ا راک ساژ_ طبار اعد 


رخ ون ریک زو باشاوت ما نک رآ بش میں 


رولف کے برا ولان ہنا یں 
مقدار: سناڑ ے پار ماشہ 
واکر: ملع فی ہے فلا 


۱ یناور نکر سم 


حب بل 


Uy ۷۲‏ 34۱۱ء 


حح 


نو ہے لی ل زر دیوست بی ہکا شیا پیست بی رمق 

گل رغ برای ٣ماش‏ سنا مکی ۷ ماتا تون فی دوزم خرب 
رف رو لا جوز وضو ل یک ع ماخ رسب اج ا ء لور 

رگ را گویاں ایب 

مرار: ا اش دون بادام مب ۸ہ۔ 


ٹواکز: چم اقام وروس وروم وگول اور مالغ لیا اروش میں 


مفیرہیںا۔ 


حبہرخیادہ 
:سوت صندل سرع ریک ماش ہجو باش سوم 
افو رک رگ تام ریک ایک اش ولا لاه 
مقدار: ای ےکوی بال کے ددد مک کردی۔ ٠‏ 
وار: ول کے م رخیادہ می مفیرے- ۱ 


حب طا رون 
نی ا ی ی کرزؤفرک 
کا کاب شا کے اواو ا ران 
مقرار: ایک ٣و‏ ل تک دن #ل نیارد یی - 
ٹوائر: طاعون کے لے فی سب - 

حب طاگون 

تلو۳۱ تو مرگ | ول زفران ولج لکر ہینے کے برام 
7۴وا وفقتت ضرورست اکا دی 


مقدار: مالك مش شش تالک کر ے با بطور حفط 
اذ مین دن کک روز انہ ایک ای ککھا ہیں رتا کر می او رر 


کیال 
ج گر 


٠ 9 »‏ 7 
3 دای پال چاو ھی ۶ووصلیب لونک ب رای ایک و لہ 
دز ےط و ی رادو بای لف از ار راب 
کیک شش نین میا لک کے ادویات کے یسا تج کو کر 
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کیال نے سے برای پاس _ 

مترار: سل دود وگولیاں اور گر با ایک ایک 
گول استعا ل کر ی _ 

واتر: الا سرد ارا یل مفید ہے اعصا بکوقوت 
د ہیں ۔ موی پام ومام ہے۔ 


حب کل 
نز رب الول ۵ باش حب القار۳ بخ معط پاش 
توء ما ش نگل سرخ خن راک بقل ساڑ سے با 
ماشہ ایلوا ۳ نول آب یرگ 2و سے بر مرت سا ہگولیاں 


۱ بنا بل ۔مقراردں ماش- 


۱ علورے 
علوے لفو ی کشر نی ' یا متا کے ہیں۔ عام 
طور برعلوا اس خاص لز یز مقوی ت زاک کے بل _ جوس بی با می رہ 
کی اورشکر ے تیا رک ال کن تر ایا دیول میں جوعلوے 
درج ہیں ان می برکورہاجمزاء کے علا وہ چیھ ووا س ی شا يکی 
ال ہیں ان م جودواجز وام کے ظور ہو ہے ای کے نام 
سےعلو ےکوم وی کرد نت ہیں مشلا علواے بادام۔ 


وا ےپاام 
نی : کن سخ رام ہن سیر گرا مم قاقل مصریەم ٠‏ 
گرام میا دا شیر متشه گرا مخز بوز هگ رام میرہ 


۱ گرم ۰+ گرا اکھویا +۸۰ رام شگرسفی ہس کلوہ + گرام رون 


کو ڑ ۵۰ا یلست لو بان کرام ست لول کرام - 


۰ رکیپ تار : تی جن روا ںکوکوٹ ما نکرخیف 


نا س ۔ پر مخ پاوام اور مخز ت لوز پا رکب ہی ںکری میں 
بوس : رم هناگی می بھون لیس اش رسفیر 

و وت مون ست لوان پا گی او رورا پا 
شا لک ےگ رر _ جب قوام تیار ہو چا و وبا 
شا کر کے ژال لاس بح مغزیات اور مگ ۱ 


Scanned by 6۲ 


روا کا سقو ف شا کر ےڈ ال سے بلا ہیں اورق ام درست 6و 
ہے گت مخ اتا رل لد تا تب _ ران 
رکف رک 

مقرار: یٹ )گرا ن د ووت یاچا ی 

ور :ام جا کزوری اورضعف دبا کودورگرتا ے۔ 
زین وحاف کی تور کو بڑھاتا سے توت با ہکوہ یکرت اور مادہ 
تور( ی )کپ راتا ی 


علواے رش ر 

سو الا یکی خورواڑ سا ی کرام چاو ی گرام جاکفل کرام 

مخز رامش ر ب ںنتقشرن گرا مکی ہگ رام امیر وگندم +۰ گرم 

کھویا ۰۰ کرام کر سیر کلو زمر (انڑے )۴۰ عرد 
رو عکیوڑ ۵۰1ا طی لیرست اوپان گرام ست لیموں ۸گرع 

۱ بط ربق مروف تارکریں- ۱ 

مقرار:- ۲۵ گرا لوہ وود کم وب 
قواتر: چم یکنروریکوددرکرتاے توت با کر 
تزلیر پیر اکت ے۔مباشرت ‏ ے یداو وا یکروری اور 
یرو رگرتا ت ۱ 

۱ . علوا 2تحلب ۱ 
ی : ال کی خوردہ کرام کن سر »ارام "تن فی ارام 
شلب مصری ۷۰ گرام ہاو ی گرام کفل ٭اگرام جد 
اضر اب٣‏ گرام حب م۰٢‏ رام ح بل ۰ کرام ونر ١‏ 
گرام دار کرام زی (سونٹھ ) کرام شتثل ری ١ا‏ 
گرام یرامش ی گرام مخ زی ۲٣‏ ام مخ ز روگ ۲۰ 
گرام مخ رچلوز ,۰ ہکرام مغم خر بوزو گرام مغرف رق ۲۰ 
گرام خر رم گرام مغز نا رتیل ۳۰ گرام رد بالا ۱۷۰ 
کرام مید هکت ۹۰ کرام 7 رف د( ر کا ا) +۵ گرا کی 
۰ امه کرام کر سف راکلوہ کرام رو کیوڑ ۵ے 
یل رست لدبا نگرام ست لیموں ڑگر امم بط ران محرو ف تار 


2 

re 
ج‎ 0 
۳ 
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مقرار: کرام دودهتکها بل - 

فوئر :ال در ےکا قوی باه ہے۔ مادہ تل دک پیت کر 
بڑھاا ہے۔ مام جسما رور یکو دو رکرتا ہے حف درا 
میں انع ےم میں خو نکی پیا کو بڑھاک رتس )دفر ہاور 
طا تر بناتا ہے۔ چ سک رگ تکویکھا رتا ہے۔ 


علوا ۓ سا ری اک 
ی جو اشن خرا ساف گرام الا بی خور د گرام براد‌صضرل 
سی ھکر املو چن گرا ار ۳ اراس لا سو ل٣‏ گرام 
لکلان۳گرام لور یدل گرام ری س گرا اش کر * : 
گرام تم تلو۱۳ گرا جاور گرام الفل رام ل 
( لیپ ) هگرام ‏ مه سفیر۹ کرام مزر ہنی ( زبات) 


۱ گرم ستاور ۳۵۰ گرام کو کل ۸ گرام سح رکون 


(ن گرم تھا) ۳ رام ۳ ماه (مریجے یاه) کرام رثل 
( لونک )۳ اکر ماف رس گرا نزن (دجنیا )گرا ح گل 
تفگ رام مخرپنی دان( ہن ل ےکا خر رام مغ ز روک۰٣‏ 
گرم کرام ناگ بلا( کرت )گرا مو ےت ۷ 
کرام ہیل کش ۹۵ کرام شر ریاس یره ب لی لی کی ۰۰ ۸ 
گرام کر سفی ر٣‏ کلو٭ د عگرام ست لیموں گرام بط رل 
محرو ف تارکریں۔ 
مقرار: گام سے ۴۵ کرام کو وود هه سکم تب کی 
چیزول سے پیب رک ہیں ۔ لال مرج ہک )کا یں - 

فواګر: ١‏ گرووں اور متا تکوطا قت دیا ے۔ قوت پا مکو یڈ عا ا 


ہے۔ مردوں کے مض جریاان رقت وم رعت او رگورتڑں کے 


مرش سا کو رو رک ہے اگ اول ر ےگروم ہو لو مردگورت 
دوڈوں ۳۰ رن کل استعا لکر میں۔ انقاء ای و کی مراد پورک 


موی _ 


scanned by CamScanner 


7 لوا ےگزرمفز کی وال 


نو شل ےگ ى :ارام چاو ی۰ ارام جو زبزا(حکنل )۰ 
گر و IONE‏ 
وق جر دا مش رر اسمغخز 
۱ بت٣‏ ارام شزا چلغوز ,۳۰ گرام نخزتترن۳۰ گرا ارتل 
۳ کرام مر ےگا رہ اور ۸ امه رام 
زردگامضمرا ٭عررمیدہگندم درام رز ید 
)رام دور کیوڑ ود هام مخ کبک( ڈو ںکامغز) 
کرام ست ادبا گرام ست ورام بط محروف 


تارب ہہ 
مورار:۲۵ ارام ود ده کے سا ےکا چا 
۱ :ا خضاۓ ریس ردل ود با اور رکوطا تت رتا تون 
ارت اور تس مگرددوٹا 18 ۳ ورودور 
کرتاے۔فودت بار فد جاور ماد واو لیر( ۹11 ٦‏ 
۱ رها ے۔ 


علوا ۓ 7 
:امن گوری٠‏ اگرامالا پک خورر گرا مان پلرگی*۱ 
گرا ا لکھا نا هرمع اگ رام خلب مص ری ارو 
مایا کیل( سرت )+ کرام ادها 
شال ری نگ )گرا تاشر ل۵ 
/ لی اگ رام وہ گرا مخز اخرں ٹ۹ e‏ 
ادا ر یرام رچلخوز وه کرام مغ با رتیل +۴ ل2 
کی سفیدہ ارام مرس سل . رام یر + گرا 
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ی وڑ١۱۵۰‏ لازت 
ا گرا مت یں ام بر یروف جار 
ای "۳ 


مقرار: Gro (I‏ مام دود کےسا تھ 
کی ی 


دق فاسل( کٹ )اور کے رکو کے 
کم اد یط چاڑوں کے موم می نا ا ‌طور 


یه سب 

طواے £ 
ادن مو تد یاک ز یارجا اور بر كز برک رتا ے۔ 
ا7 رادو دورکرد کرو شک کی اوررورھ 
یش 7 کیا۔ جب ما ورین زرد شب ما 
کر یں یاوه اخ و تخب رام سخ ارال بمخز 
ترسخ زی خرچ گی پرایں ٢٣ول‏ ۔رں ان د ںکی 
زردگ_ھوز لن" رفير دووزا ن سل اص تو اسر کے ۱ 
درا تو نزاوت ھا ن کر اول ز دض رو ار ۱ 
ادوشا لر یں نس علواۓے ذذ رتارے- ۱ 


مقرار:افزلت لیگ - ۱ 

۱ ۱ جسىی بلادر 
۲ : یں ون ۱ 
:بی لوں مخ رازو کچ قروز نگ ر نے 
کے برا روا بنا بل آے 
مقدار :ای ول بعدازنغخذاکھائیں۔ ١‏ ۱ 


داد 


Scanned by ۲ 
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۴ ماش ار کاب تیان ال ای کول ما ایک ۲ لی اورڑالی ےکھوییس۔ اس کے بعد زحقران اورم کو 


وی شام کیا کنل کے لے ۔ 


_. کر 

یرہ ا مرک بوک ہیں جرک ایگ باچنددداؤں کے 
درس فیک رام رتیا رکاج تاہے۔اا کا 
ار مت ےگا ڑھا ہرم وا م درست ہونے ۳ .6 
سےا رک ڈ اف سے ات اگھوے ہی کال کار سفیر یا 
میرک ال ٢‏ وجا ال کے بعر رایت ما 
روا میس او رمو نے چا 7ھ ژں۔ 
تھی روکھو نے سے اک شل ابام ہوا کل جانے سے ال 
کرت تید یل »دبا درک بان ول ہاج سے 
الس ا رهام سے موسوممکیاجا ما ہے روش 
چرووا بطو رج وام استعال بو سب_ای سے اکٹ خی کو 
نو بکیاجا بطلا تی ر ریلم یراز بان 

رم کی ارشرواڑا 
فا رم مقر ش+ گرا کود ہنی سا ( رام ۸ 
گام ارام پست ترا مق (لرگ )۰ 
رام داضمالا گی رد رام اد وصندرل سقیدہ گرم از 
ییات۰ اگ رام رب انارشی یل«( گرا رب سی 


۳۳۰ ارام رب سیب ۳۳۰ رام شکرس همست ۱ 


1 ول کرام تایب ران نی رام 
رباك سائہ “گرا مکپریا ےکی ساد گرام مردارید 
ایی( درل ہے ہے )۵ کرام ارت سا موه 


کرام شب ده رازن رام مگ گرم ۰ سے 


عر قکیوڑ ۰۰| ورن طل۱۳۰ 1 رام ورت ٣٣‏ ارام 


7 ات ۱4 خخ درا کین گے (+ ھا )پان یں ۱ 
ھک رھ کوک پیا ی بل کل از 
جاے۔اب اہ لک وگ انار ام نز 
چان یل اب اس می ڑب اوش رہف رن اک پچا میں ۔ پلاتے 
۱ تست یھوں شا لک یل ۔جب کرام تار کے قرب ہو 
ہما نکر یر اد ایی ادرک یی شال ل/دیل_جب 
۱ ام تاداس ظردن نیا یتھوڑے سے پالم ول 
ام شاک یی درو آنے پگ سے نا 


الک الگ مر رڈ ہک ر ل کے شا لک می اررژای 
تابر راد یل سا خر سونے اور ناک کے ورتی 
اس 2 اورڈالی سے چلاتے ہا بل ۔ جب تام درق !یی 
رس خی رے ماگ جا میں نت بای کے مران س 


- کفووزگرش_ 


مقدار: ہکرام قر و و۲۵۰ نات اقل ۱ 
کریں۔ ۱ 
اد قر ہ عضا ے دیس (دگل د مارغ کر کوطاتت رج 


۱ دلگ )کرو یکورورگر نے کے لے نا مل طور یر 


سح ارک ےا تاو کے بعد جوضعف رقا ہت بائی 
رو ای ہے اس کے از الیھک لیے بہت ابیز 


۳,4۸ : 

یر مس 7 
دار مرح کرام رگ بو رو اام رگ 
گاز پان ۵ ا لگا زبان ۵ کرام کر نی مکو 
صت لمول۳| امرون ناو ۳ گرم زعفران گرام 
عمرگاؤز بان ۲۵ ی لز بطر یمم روک تا رک ں۔ 
هترار :۱۰ ام یگ ا خی - ۱ 
2 کات د ا ۔آگھو ںکی اگم 


رکتاے۔ 


یر امم شی ےناب وال 
:ایم »رام 00 


۱ کیان رام اب۵۰ ۵گ رام رب انار رش ۱۵۰ 


گرا غ مب !نارشیر را مدب انگورشیر ل١۵‏ 
گرا رب کی۰ ۵اگرا ربیب« ۳ اا رسف راکو 
۰را ست مول ۱۲ ا رافہب ۱۵ مرو ۶ 
ای٣‏ کرام عفرن ۵اگ را میک اگرا مرق گرڈ ۵۰ے 
و 000 

مار :دک راممیکی کا یں کل زول سے ہریز 
۳ : 

تواتردرل اکر زا راہ ٹکودورکرتا ہے تفج 
لت پناک یڑ ھا ہے 9[ 


لرن ایخ کک یاکودورکرجاے۔ 


2۱2۶ ۱ ۵/2۸ رھ‎ ۲27 ۶۸۱ 02.۰0222 ۱ II 


۳ و ایر“ عو رم صلی وال 

:ار مقر »گرا تد ی سا مره( کور )را 
پت یک ق شی ا 
rn‏ ست مدا راشب گرا ظ دن نی 
ILLS 1‏ اس سکره 
(ک لا راردا رسا ځیه( مو یک رل سے 
بے )۸گام اقوت سام گرا یب ہارمہ 
رم مک ** ۵گ رام حرف جو بطر ان رون 
000 
متدار: فی ر۵ را r‏ اگما - 
یر درل ود بر زلوت دبتاخیالا تک پر بای اور وسوا کو 
ورکرتا ہے۔یمود ےکوطاقت دیتا ہے - 


تی رو نش 
نز گل بف ۲۵ گرا مک رسف لورت یموں رام 
بی مو ر 
مقرار: ۵ گرام سے* ۵ را مگ پا ایا رت بادیا نے 
کال ۱ ۱ 
فا فی کرو کرجا دما جاز وکرتا ضف راکو ار کرت ہے۔ 
ہار ءمزل.؛زکا مکی 20 وریہ کے دو ےامرا ش یی 


یر 
عم مر سن ں 
:یس نٹش (نموں سیت )۲۵ گرا مک رمف رکو 
ست ول گرا رون چا وی رام اط لی مروف تار 
ر 
۱ مقرار:* 1 0 گرا تارمو ے وما 
وال زکا وراک اور رگرتا ی 
کر وزم ر 
دا ت رں اگرا مکہن فی رون اکرا کا 
تا نیرا کرام رب انارشیر e‏ 
ای بت مه ارام ست بمو اگ را مرول 
کا کرام در طلا( سو نے کے ورن )۱۵۰ گرا زرد 
میں جوررضول اگرام۔بظر ال مروف تاد 
1 


۳ ۔ 
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تل وی 
رر طالت رتا ارح بز 
,یر تب 
تور رہ مرا ران 
۱ مت اسف اس ا 
4 آرامر/.|ص۱ہ۔ ۲ 
0۰ ال دتطرے۔بط رب 
۳ ا یکر کوک یں 
7000 فاتت دس _ رو رای 


دور ماس 

۰ ر 7 وزاك 

کا را درمز 
٠‏ گرا کک گا دزبان۲۳۵ کرام اضرا سر نیز : 
کنر درمز 
که ام درک زردہ وگ رامش یں( 
رضا)۰. لو ان٠‏ گرا منکرسفی ۸کلرست 
موں گرا فظردن دی کرام اط ر تور 
ارم 

ِِ ام هیانک کے ورن شش لی گر 
داد ول ود ما کوطاقتد ناس - یبا گرا سب 
ایا ضالا تک پیت اورد لک دع کن می مر 


ےت 

تی رہگا زا کی 
:ارم مقر۰٭ رام اسطوخورول٭ “کرام درد 
بت رام برادوصندل سفیره ارام بر گا زہان ۲۲۵ 
گر من دامن اند ۰۰ 
گرا اوه ۵ا مزر زردہ رام زنل »۰ 
گر ملک زان ارا مرفي رمت ی 21 
نظ دن ای رام راشہب لامور م 
روہ رت رتاک لا ۰ 
a‏ 71 ٢ک‏ 2 و 


UUQIIIIUU رن‎ ۱2۸ 0۱ ۱۱۷/۱۸۷۵۱ ۷۲۵ 


فا :ول ود مت دیتا دل کی رگن امش اور 
خالا تک پیلک هکت یلها سب ہن و 
عقوت اعدا 4-6 والوں کے لیے بہت 
میرے۔ ۱ ۱ 


یمر ہکا د زیا ری جوا روا( 
نز رده رام اسر رده کرام ارو نم 
۰ رام برادوصنزل٭٠‏ کرام بر کا ذیان ۲۲۵ من 
م فد رم فی ری مکوفت ٠ہ‏ گرا مم اگوہ ۱۵ 
گرام درک زرره ۳ ارام زخگ. ۰ کرام لگا وزان 
٠‏ گرا مرس فیلرست ول گرا نظ رون نی 
و مممر اشہب ٦‏ کرام رت Pro‏ ساره 
(کھر کیا ہوا کرام زمر دس شی گرا مردار یاه 
ہکرام فرط مم وف تیارکریی۔ 
مقدار:دگرام تر کو یا لوت ضرور ےکر ” س بھی 

۱ - زاس یگ ی‎ ٠ 
000 واحد:دل ودا الات دیاسے۔ ولک رص‎ 
خالا تکام یکودورکر ہے ا یکوہڑھا جا سے ذن و‎ 
حافظ اروت ا سیر هک زاك ےزیادواڑ رک‎ 
سب دما 1 کر سے »دس دالنے دراو عام جال‎ 
۱ کر ور یکودو رکرتاے_‎ 


یر وزیا نرک جددارگووصلی بی 


وال 
:اریم رف »رام اسلوقو دی + کرام با کے 
+ اگرا اد و ستل سید رام گا زبان ۸/۲۵ 


روهار ا ]مین فی نارام الو " 


۹ ار درک زرد گرا نگ ۰ گرا مگ لزان 
۰ رام رسفیر کلوست له ض گرا مرن ناریا 
کرام تراشب ۵ کرام درق نتر 8 جا دی کے ورل )۲۸ 21 


وق طلا( نے کے دق ٣)‏ کرام کرام سگرن 


۵راو لیب سائیدہ*ااگرام گی اط لن رف 
تار 5 
مترار: کرام ینس تھا ای مناسب بددقہ سا کی س 1 
۳ 72 لیا بے او دول رشت رال مور ناب 
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برک ۱ 
یرل اکتا نی کر 
ارول مر افتا ن ال2 مر اگ نا رورت 
ہے۔دل ود ا اورا صا بکوطات بنا رت زر 
کی اعاتا ادعام سال کرو کودو کرت ےر 


یر ردادیر 
ٹج هدن وی اگ راس ت بو کرام 
درن‌ز ۳۲ ونر مره( گر لکیاموا) ۲۵ ارام ٰ 
ر خی رہاط ان تحرو فی ور" 
ری 5 


قدا پقیر: پاپ گرا ٗی رشا مکی میں۔ 
ولتت دینے اورفرحت پیداگر نے کے لے 
و ت ت" I‏ 
اناد ییں کے هد یک دی ای کے استمال سے بہت 
جلردوربو چا ے_ ۱ 


کر «مرداد یرال . . 
لف :برادوصنرل سیر را رن ده ۵ےیل زرا 
رب انار شی ری +۵ اگ رام دب سیب شی یں +۵ اگرا 
ست ول گرا ورن م مساو گرا 
ها )کے ی ساحیدہ رام زر 


کیا یروط لب رون مکی 


> مقرار.۳ مد ۱ 


ا ہک یکی رع شا کا 


فاد يادو الا سے مول مرو ( مین بڑ) 


سے دادد کی یار وں لو کر 007ر 


رکا ۔الن ے جوصزال اک ورک ہو جائی ہے اس کے ۱ 
امال سے بہت ہلررورہوہال ے٠‏ ا 


:ابر رل ۳۰ ارام تقر ولان گرا م گر ہندی 
سائ ٢٢٢‏ براد+نزل سر غ »گام پرادوصنرل سیر 
٭* کرام کات تر | گرا سم شر سکرام عقر 
و۳۰ گرا 7ئ کرام زرا د فد ۳۰ گرا ۳ 
سذ من دک( جزبات )گرا تخر ہیک (وگ 
دن ےکا مغ )کرام مره رل مو زان گام 


Scanned by ۲ 


۹ 


ار ۵ے ارام دبا 
۹ ورام دب ا وی 
2 نے گر مست لیوں گرا مرول 


مب گرام مک۰۰٠‏ یگ را مر کڈ ,۵ 


در 1 گر ورن اگرام دات رما مه 
ا ری ره 
ِ ار رسا ده ارام سا رها گرا مر 2 
اس 7ئ ره کرام لفن ماش ۷۳ 
راط اتی ہکرام اقوت ماه کرام 
"71 گرا م ارب محرو فت رہ تیارک ریں۔ 
e‏ رام ے کرام دشا م وق مر ور تکھا ین 
ہنی ری ذو سے پیز ی ۔ ۱ 
واک رلک ورگ 71 ید سے دل وکا رامت ہو 0 
یں ے بت رداچ ری بر درک 
کرو گر ی وج 


is 


۱ مرل چواجروالا 

رش عقرض درا اسطوخوروں ۳۵ گرا برادوصرل 
9 کون کراب 
۳ ۳ امان فر که راون 
74 تزور زررهه گرا کی می دراک وزیان۵۰ 
رس رن 
رابب اگرا ۰ امور( ند کے در )۱۳ 
کرم خی یکس کو یں ملا ہو ٢)‏ اگرا ۵٠۷‏ 


رامع + راز ہر ودب رو سا کرام زم روس اہ ۱ 


رام مر ار عرسا یر گرام یقرت سا رە درا میب 
و 

شرا کرام یر دم ما را تکوسوتے وق تکھا 3 یاود 
دک چ زول ے پم زک ی ۔ : ۱ 
رن زو زکام کے یے تی ردنہایت مفید ے۔ دا 
ارراهصا باوطا فت دیا ےاورعا مسا 1 کر ورک لود و رکرتا 


ہے۔ 
۰ مه ۵ 
۱ بر درل 
۱ اما روا ھی خودد دای ا شش ایک الا 
سرراور: ا شی ارم ۳ مز راون رر( -- ۸ رل 
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مک برای ١اش‏ مکو بک رک درس مان س 
یول یل ایک شاضررزاورسردوں سن رف 

بر یں ۔اور جرک د ےلرای 1 بث اب:آبہىیب؛ 
آب‌رتا کلب زرتگ» بادآ باناد ہب گا 

> رل اشمرایک شا کی رس چندوزن ارو گر 
سفید لام ردام رل ۸ بش ردار زر 
مرا »را ایک اڈ ولماش اتر تسوا ی ا 
س با ٹک رآ بیو : ابن بیدمنگ :آب 
ادگ ہرایک ای رن شا لک ری خر 
تام لک راشہب مات ماشہ ورن طلا رق رو مک ال٠‏ 
عفان رک خر گاب مخ لک کے مکی ۔ 
مق رار ٣/٣:‏ ماش سے ماش گن 
فا :ول ور بانب محدواور رواوطافت دیاس 
حفقان _ جر نوواک وگ رورو رک ہے۔ 


یر 2 بارد 
زار نا 284 :تور ےکرایے ال ٹس ایک رات دن 
یں جس مل سو چا ند کی بار ھاب ومو رگا1 
زان ٣۰‏ تو لکلاب ۔ یدنگ »دب سیب سب ہی راگ 
۳ اولے ا شات فی را ےر رامیب خر 
ترام ریب ما شیک اڈ ےم اشک ان 
شی , ن مہا ن کل غ صندل سفید ہرانک ۹ ماش بے 
و ا 
مزرار:ءےاش 
فوئر قب ور ردنر ماست- 
رمث رل لا 
نو :صر ل کون لول۹ کے۲ را .ےا اشآ ب 
حرم ۲۹ لغ اکور ۳۵ ا شآب الآ بر 
گا رتا شیعرق ہیلک برآیبآرها را شض دز 
رس اس کے بو رجو زرب گنف د۱جاے اک بر 
رس مرا کے ددم ردار تسب 
مرول _زعفرا انک سا ڑ ھےنین اشک و عو 
سوارو )شلوا م بیط ایا مس رر‌هلافتهشا ل 
کرت 


097۱۲1860 OY ۲ 


مترار:الالہ . 

زقس ا می میات 

مرادی می مفید ہے۔ئے مسجت 

۱ مر وکا وزاك کر حار 

۱ نو رگ کزان گل کا زبان۔ باد رکو رک لہ 

سماڈ ےت ماش نگ "اضر 4 اش مک در کے علا دہ 

اروا ویک دن رات وکر مایرگ ر می قوم نیش 

ورخرس میک ورام جر ار - 

مترار: ن۵ »بات 

زار کرت دا فان د دہش تکودو رگ رت ہے 
ووا 2 شم 

:ال یکی کلاں٭ کرام اوس یکر رام زر ناه گرم 

کت ر سیر کرام کل ں۰۰ اکر امک زل ۰۰ کرام - 

ترا :ارام ۲۵ یلیل س جرک ر کیان 


کی 
رمک جیا لول اورسوزشل کے فد ے۔ 


دواال مرک معترل جواہردار 
اش ۱ رام 
ار(خور) رام 
7 رام 
2 ۳ رام ۱ 
27 ۰ + گرام 
اگوی رام 
لوج . رام 
r :‏ 
ہے چا شی 
مم نیا ۰ گرم 
دای رام 
درون عقر رام 
زرنگ رام 
روگ تر 
ل ۱ رام 
شا رز بان (r‏ 


نو 


8 2ے 


دواۓ او و 
یب رطان خد( کے جلاۓے ہر ور ۳ 


ده لرا )کد رطان ۲۵ کرام _ 


کیب : رطان وخ ادبا دی کک یگریت 
ما نکرال + کش ہر او رکشد مرا 0ئ 
اررڈی یکو طارگییں_ ٭ 
مقدار:۵ گرا ردداصددرکادد پچ( الیل میں رر 
پا 
رید زد سک زور ہے اور“ ی 
ران مق دار اکل ے۔ 0 

ووا سے !“ہا ل اطقال 
نے کا ور٠٢‏ رام تيش ی ارا مرن ال فون 
کرام سو اخورو نی ۰ اکر امم شک رھنی رامق تن 
لر 
بطر ن مروف یرگ 
مقدار:آ رها دھاگرام(٭* د کرام )یی قوس 
ررر شن فل لرک 
ود :کول کے رستو کور و کر جب 

زوا 2 اوچار 

:فصا ن۰٠‏ ارا مط ر ون توم ۰۰ ارا مکش گور 
۰ رام۔ 
کیبل دوفوں دواؤو ںکوا لک ا کج ر۸ سے 
تما نک رکش گور شا لک کے ایی ط ر ں برغ 
وتار 


مقدار:آ ھا رم گرام (-- ۵ مدای 
۱ دوصرمے مناسب بدد قد کے سات کیا راب ۱ 


:رواپ رکم کے درد لآ کین دیق ہے۔ 

دوا ے خا رک چد ید 
تین :ہام بورتی ۰۰ گرام فی بتصت*۲۰ ۳۱ - 
گرم وک سر ۲٠٢‏ اگرام۔ ۱ 
کیب :ام ورل اورسذید ور نر استه 
مان زکرم ککو ہار یک می ں کرای ای سے 
ما نی اورنوں ووا شی سا ٹیش می سکفویارییل۔ 


Scanned by ۲ 


مقرار رام دواد رن هل امیس اکر 
شر کشت لال مرج گرم سال ہک اورکھڑائی سے 


رگ بات ۱ 
ای فیددداہے۔ 

7 دواعحال 
یبا ودره رام سب براحت ۰۰ اگ رام کز ازع( 
را میا( کرندژعاک)۵۰گرا مک رسفیر 
رام ۱ 
۳ کی :روا لکولاٹ کی ابر سے تمان رفویف 
ہا میں اورسغی شی گر لاو رش جا رکفو 
7 ۱ 
مق رار: !رام موف وشا م دود ےکھا یس سگم اور 
کی چ زول سے پم زگیب- 

" وواع الشقاء 

لئ :اسول سا یرہ۰۰ کرام فک منرم ٦۰ہ‏ گرا موه« 
گرام ام گر سره گرا مین رل جراحت 
اوه گرا معا + مب مروف تار 
کرییں۔ ےت 
مقرار: ای ک فرص دواء اشفا را تکودودھ بپلا که روت 
زانیا بی نکی شبوردواے ۔ خا دور ے۔ 
خرن کے دبا کول مکی ہے ۔ مرگ اور ات ام( ) 


جل فیچ ۱ 
رواء 31 اکر 

:ا زنری. الراما ارون( ر( رام سرن۲۰ گرا 6 
۳ را کرام + اک را سم زره رام چعر وه !مب 
جلماں* اگ رام دوہ کرام ر ون ہیی ۰م ام رب الول اه 
r‏ گرا فط الو ن۰ ارام تشر له رمث نان ٣۰‏ 
۱ ام امرگ ۳ راگوه» ٩‏ رام زان 

کرام وزبان٭٭ اٹیل ۷ گرا می٠‏ رار 
باں٠‏ کیل ر 
رکیپ تاری: فان کےسواسب روا کارت 
ار اہر سے پچھا نک وف جا رک ی ریس 
ما پان که می اور اج رکراس مم زعفران 
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۶ بان ئ٠‏ لک کے شا لکرمیں۔ 
ای بحرو اھ ڑ غوف لا سے اورڈالی سے پلا سے 
1 خیم رن اورڈالی سے 
پلا یں ال کے عدرشن لا ژالکرژ اس طرح 
لاد یاب دواء الک مکی رتیار ہے یش نی کے 
تان لکفون ریش _ 
مقرار:۱/6 دگل اکیرما انیا کد ے 
ماسب بق کے سا تج کیا ی _ 
۳ ائد:جگراوری کے امراش یش مغیرے خصو مآ جیا نک 
بب رد وان اعضاماوطاتت د بی سب -ر یار گونا رخ 
کی سپ کردم وشا رما تحرق ست-اوراسستقام ٹیل 
نانده کی سب 
وواء سک یاددجامردار 
نو :رادو صترل سید گرا مگ یک کرام رز 
سیا وہ گرا مل رر را گرا مغ کرو گرا مارم نش 
۲ گرا شہدہ ۳۵ رامق امرس یره ۵ گرا سک راشہب ۲ 
گا دن نوی کرام مردام یساش« ار مرا 
کی ساحی :۵ ارام در ق طلا۰ ے٣‏ کرام ور ار کر 8 
۱۰۰ گرا کر *کیوڑ :۵م لبط مروف تار 
رن ۱ 
مقدار:۵گرام دا الس کک کونہارمنیگر کزان با ۱ 
کی مزاب 0-7010 ١‏ 
واگر:اعضا ے ریس لاد دارأ جر ) الوطائت د یقاس - 
د لک دع گن اد گرا ٹکودورکرتی ہے خراب خلا تک 


املا رل ۱ درل کر 7 سب 


وواء الک پا ردساده 
نز برارومنرل ہیر 7£ مښلو ین هرذ , 
کرام یزختل» کرام مره رامق ۲۵ 
گرا مه ۳۵ کرام ام نره 0 ل ون ناویا 
۱ گرا شمارا ۲۵ گرا کے سل سا مد۳۵۱ ارام 
رو کرام تیل ۰۰ راما کیوڑ: د یل 
بطم انم رف تام بات 
٠‏ ۵گرام دا OIG‏ زان اک دسر درد ۱ 
کےسا ت وکھامییا۔ ۰7 


92030160 by )د1ا‎ ۱ 


تفت چ دل کید زک ادر 
کراپ کور و رہف ہے۔ 

روا یک عارجاہردار 
:اش( پیل ۴۴٢‏ کرام الا پ وا ره 
گرم رن۵اگرا بن سفیدر ۵ ا کرام ما لا ں٢‏ اگرام 
گر 7 در کی )۳۰ کرام زل 
(سھ ٣)‏ گرا ساذز نع دی( پات ۱۵ را سفن 
(لونک )۵ ارام بر مر ۳ کرام ہر ۵را ,۳ 1 ر 
سفیده زمر را بط ردن ہنا اگرام رقف گرام 
رارسا ر ۳۰٣‏ گرا مکہریائۓے یسا ۳٣۰۸‏ کرام مردار ید 
سا:۵ کرام مفک ٠٦‏ یکا رق PI‏ ۔اظر 9 


مروف تا رر با 
مقرار: دکرام درا کیان ۱۳۵ یا ار دمرے 
مناسب بددقہ کے سا تج رگا _ 


فاعضا ے ری( ول دبا گر کرات ر تخت ۱ 


وت اور کڈ یا مفیدہے۔ نا ولتو وور یش ویر نیز 
کی امراش فیرے۔ 


روام | رک حار ساره 


ری کم تلود 
ما کاس دانے )رام زرا 
رال( راز ری 
3 یم کرام 
ا ر٦٠٦‏ ا م رون میاو کرام وره 
رد کرام رت ہبی ارام بط ِ 0 
انور ۰ . تحت 
ر قرار: م و تما سی من سب بار ہے 
7 . الات و رر ۱ 
زر او یھی مر مزر 


امک مر 

e, ۱‏ ۴( لد موق 

۱ ۱ ۷ را رم 
0 می 
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اوه ۶ مرش ۱ 


گر - رل 

۱ رل رگ 7۷ 
prt:‏ وپ وگ 
سفیر ۲۵ امشزنگ .گرا کر مک 
کیب :سب دواد لکول کرت 1 ابر ١‏ 
غوف با ی ۱ 
مقدار: ایک ای کرام ددابا رم ہے 
ان رش 
و مد پچھالوں اورسوزش کے لے مر ۳ 
۱ دوز 

خدا الو( کرام ولو ام رل ر 
زبان*۵کرامم ی۵ گرا سپستاں ۵ہ و 
کار لالز دک شر 
عفرا ویر مره رام دست بر بل 
رون ای سکرام 
2 ب: رد لکوسوائے اہول کے لان یس 
دجبا دھالٹررہجاۓ نش جرا 
ابش ول ال وی ازال سر 
3 سا بچھا ۱/4 شس تلیوں اورف ررر 
ا 4 لا جب لد ام ادوس تیب ہر 
رون خاک وس ان کلک ساره ۱ 
ا ام تار داسف 1 گ سے نا ریش اور ڈالی ے 

کک یا یت کک فی دب جاۓ ا یکت ورگ کر 
ایت ار یک لڈام اد لی ےترام می ابی 
مر سا امش کے مجان می فو ورکس _ 

مقداد: د دل رام بیدا مکی را تکوم اس _ 

ام لار( کرم تال کو نک یر کے سے رتا 
حاورا یی وج گرا 1 مول مونو ا ںکودورکرتا 
هاگپ رل للم مورا ضرع اراس 


۱ روا الگ رم 7 

فان یھ بل طیب راک ے ماش نقا را اذہ 

1 سط کی کی »دگل رای ک۳ ماشرکوٹ مھا نکرشراب 
وش ول بات بو رازن ردان کے ران 
او اکتا مر ۱ 
قدا با کے ردام را اورسروں کے لے بت 


ےکر 


Scanned by ۲ 


7ھ ے دروکر ہاورسٹا تار 


میرے۔ 

- رواءدٹ اطفا 7 

دز کوشا رت ری دودح ڈ یی یجول 

گرا یکسا کرد 

شس کرس یرای اک اش دشا مال کے دودم 

فلز ات ۳۷ 

زرب راطفا ل( کا )کے لیے فيد ج 
رواءاللپر 

:نو شاور رال راگ ای یرل درد اق 


اک ھار ری را ہآ ب دلیا- 
ری اض کے منیو ریا دگل 
ج- 

دواءمڑ سب 


ن سام نرک سار سم رج اہ ہرانک 
ایک ولک ظہر ریہ بر تو لیعر قلییھوںکاغذگا 
می ہو کر لک میں اودایک ایک رلک کول چا کے 
اق یقت ضرورت استعا لک بیا۔ ۱ 

واکر:یا رگن زر بم ار کے لیے مفید 


سک 


۱ روامرلگی 


ونوش و و کک 1 ٩‏ ۳ ۱ ۳ جوا گبار- 
پچ رکھار۔ ا کا نامک مر ساد ہرایگ بوذن سا ول 
ارک شی ںکرین ہار رک مت وخ کک ما 

متیر ار: ا )اش ےا ماش کک انی _ضرودت ب بے بادیاد 
ےگ ۱ 
گوزره را ہے۔ 


وواءا اساب ۳ 1 
سن :ود نرہ جب راشہب پمک نل ,صد رل سفید ای٣‏ 
ماش عو ی1ک ار یقرت« یناف 
قرش ماج پرایک ۹ ما ۔طباشی رمک سر گا با 


آ30ا 
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اور ہر ایک۲ ۱۷ا ماش کر فی دم دن ادد ہر 
کک براب روز ن تا مرا م کے بط لبق مروف تیارکر ں۔ 
مرار: ٣‏ ماش۔ ۰ 


ٹواکر :اعا سارت ر کے ۔ 


وواءجا لینوں 
:رطان سوخت نول نامرک ازل وف 
نا میں اورت دشا می نین ماشہ بای کے ہمراداستعال 
و 
وار ار یړ کے لی ممیرے۔ 


رواء ای 
۶ بب ات شال د„ 
اش اڑل سات او یلوک ہک کے ہی ی کو 
کزای ںآ گ ریس جب بل پا ےت یما بلاک 
ع کر ں یریش ہک رل شر ہلاس اور فی 
یں کرش کر ی اسب کیان ہوجائۓ سج یال ادد 
احلا م میدب 
زاغا ور یت 
7٦ 00002‏ پت 
ستیگ ماو ترک رلک٦‏ اش مر سیا دک - 
یسور _اج رای زمر وسیا۱۔ لود ین ہرایگ ۹ ماشہ دص 
چنروزن بطر ان مرو ون تا رک بی ۔اور جیما بعد 
استعا کر مق ر ارتو راک ے باش 
ورد معد :ویک رکوقوت د تچ ضعفِ پا دو رک ات ارا فش 
پارو وص مل مفیدے۔ 
زا کٹ نیف جک روا کےا ستمال ے بتدشیل- 
اس دداکےاستعال ے جلد بد مہا ہے۔ایا میا بے 
حدگ بھی اس کے استعال سے دو رہد جالی سب - 
روا ےڈ صاحب 
ن :یی یر رھ گرا مت کلاں ۵ رال سا 
( ی مر )کرام پار دراگ )۲۱۹ 


بر رون تاد ی ۔ ۱ 
مقدار: ۳۵ اٹ اگ۰رام٭ ۵( ی کرا کک دداکصن لا 
گرام بل رکه کل چزول سے پچ زگ کی ۔ 


by CamScanner .‏ و 


جا 


اکر: رین شش استعا لک جال ےہا میددواے۔ 
ووا eR‏ 
یز دیف »کرام سوژ اخور رن ۲۵ نظردنصفصاف 
مره کرام خی ی ۰ کرام ست لد دا گرا 

بطر ان روف تم یل - ۱ 
مقدار: ارام یا جار نان ارام یں ملاک کھلا بل یا 
پافی ۰ یل اکر یں ۔ 

ووا ےسک 


نز یم گرا مکش یاوه گرا مگ ب۵۰ 
گرام بط لن مروف تاکرب ۱ 
مرار: ۵٣ا‏ ے٭ rt‏ زورک ٭اٹالٹرٹں 


ماع وشا م دولوں وت ماش - 

وائد:گرردشادگی E EE‏ کے زا ]ات 
دروکردوکورٹ کر ے۔ 

دوائۓے ایی 

نم :بادیان ہریاں٭ عرامزگیل مھ رانا ۱ 
(پست‌ختش)۸۰گرام لیل ہاب یاں* رام بط ربق 
مروف ارک یں- ۱ 

مقدار: رام یدوا کو پا ےکا تج 

ٹوا :یش دی ہو یا خر رک خو نآ ۲ ہو یا نآ مو ہرعال 
اس دداکے استعال سے فائدہبہوتا ہے۔ 

دواۓ سا کوت وال 

:اجار بی ۵ کرام اجان تراسا ۵ کرام کک 
مر رارسا«( ی کیا ہدا) گرا 
نگ مل ۴رر 

جکیپ نف یکو کے اس ے انی وط 
سا رگا سک تس و یس یں کرد ںاور 
گی ہن یا رک ےکرک ل کک تک کے ات ینف رب کل 
لت ٣رر‏ »اس مرد کے میا سک اندر سے ملا ہوا 
یت الیک ارک ہیی رس چا نکر 
شی ورگ 
همدقم ول 


- 
- 
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ٹواکر: بی کھا کا اورو م کے لیے نہایت مفیردواے - 


دوا2ساه بل 


ضز :ار پصفی گرا مدع ٦‏ سار کرام حب 


سلاطین بد بر( جا ود بر + رام مصری 
کیا)٠‏ ارام اط ربق مروف تار - 
مرار: ۲۵ کرام دوا٭ ۵٢چرام‏ کا ر کے ات اکر 
کا ےکا رورے* ۲۵ یل کے سات کیا نوات ۱ 
ررض تی مس استما لک با ہے سر پلانے کے 
بحر روااستھا لگرتے ےسورا اور مکورستوں کے 
زر لع نار کر ے اورا ی طرں ماد ہآ شک سے بد نار 
5 الک ضا گرد گیا 

روا_2صثرل 
لو بی یں ول ۵/۲ گرام الا بی خوردن رام 
لو ین کر اساسا ن یر« ۵ گرام جا ایسا نا ۵ رام ست 
گره۲ گرا سلاجت ۲۵ رام گرسفی ره کرام رشن 
مرل ۲۵ا یل بط بی مروف تیا ریب 
مقدار: باج با گرا وشا م دودح ےکھامیں۔ 
فوائد:سوزاک کے تبات مفیددواہے ۔ پیپکو بن رل 
اورک ورو کر ے۔ 

دوا ےرہ ۱ 

نی :یر کم( ا سور )۰ گر مکیزشنگ۵۰گرام 
نار( ستشنش))۰ کرام رکز مازح( )۵۰ 
گرا مگ اناره گرا کوخ گ۰ دگرام۔ , 
کی :سب دداؤ لکول ٹک یلیہ رہ سے ھا کرش 
کے جارس نون ش_ 
مترار:۲۵ ارام دوا٭ ۲۵ 72 ۳9 
2 
او اکر :مک داسف کے ہے ہول ما بچھانے با گے ول 
سیک لن ول - ال سب عالات کی رار ے 


کا ال دداے نا ند وموج سب 


رواکز ما دا 1 
نئ :بر کم رال 7 م یه را مرک 
وف ٠‏ کرام بطر ارو تیارکرمیی۔ 


scanned by 2۲ 


مق رار: گرام دداشر بت ب درک سے اما میں یا پاش را اکر 


کت 
فبئ:سوز اک ند یا رانا ای دداکے استعال سے فا رو ہیں 


دواے کو 
لیک فی گرا شہدین*1۸۸گرام شین ۰۰ کرام 
ال ها زک را مرت یرٹ ایل 
بر مروف تارکریں- 
استعال :ی دوا ریک سک یس لگا بل 
ار یروا کے ب ے ہے غرور( سر )ونا دم د یی 
اعطق م ود هگا اک کے کے ستاو 
ہا باست- 
ووا مض 
نز :ال کل گرام وست ره کرام 
زرب ورات 
زرورات ذ رور کم ےاورز رورا ضنک رواک کت یھ 
بھی + ولپ یک دواہواورظا ہر دزن ا من کے 
چھالوں او رون رگ نی ہے ا کا ہنی نا ھک 
چ 
زرورطن 
ہین یک یز وی اں ۔دانال ہگ 
خورد راک ۳ الا جعا کرک ۔ 
ERENT‏ 
امدآ کے لی مفیرے۔ 
زرور ما لول والا 
و :ال گی ره ۵ رام سلو بن درام زروره درام 
کرابم گرا مق سره دگرام۔ ۱ 
کیب سب دوکر ره اے ما نے 
کے ار ور 
مقرار: ایی چ روا میں رگن ۔ 
انم سک زم اور لول کے لے یر ہے ۔داغوں ے 
ذبا نک جائۓ رای مات یس بھی ای اتال ے 


ےے۔ 
0 
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فانهیوای_ 
0 


ذروربتی 


ا ښلو ۰ نید دام ر از ی( س 


اکا کرام پا اک رام 
7 :سب دواو ل اجره اسے ین اور 
جاک یڈ رش اکن _ س 
عدار :ضرورت کے میا بل زنموں یس _ 
(مارٹںلطظںے۔ - 

زبوب 
مک بب" لاد رباص( ی )اس 
دداکوکچے جک پل کے دس یبول کے باه رم کر 
افش طا ۓگ اس بناتے ہیںن۔ ۱ 
۱ ک جرب ےم را رکیلو ںکا ورظ صدے جرییلوں کے ری 


۱ گرب ا زر یرای 1 کرا از اد سول 


ک یلو ںکار ایک دهد ارگ جا ا ارتوا می 
:اما باستب 

ایم کےعلادہعا مود پرا ی رازب بنا جاتے 
لک کچلوں کے ر لکوا اکا سے ہی کرو دگ عق داریا 
ال ےک دش رجات ہیں پچ راس می پک رم کرام 
ناس ہیں۔ 


صو مر ۴ مس ہیں اس لیے اس ناس موم می ان 
کرک ےرب بنا م2 ہیں ایس موم لودج لت 
لت اسم کم ںان سک ری کے میا ے رب استمال 


اہ سے سے 


0 

زب ا رر 10 ر 2 
نو :انار رآ ب انالٹر یرو 
نظرون نیاوی ۳۵ امرگ ناب 
۲ کک :رورت ما ار رن ئے دانے فاس 
اورا کی رار تهب رک ژ لکرڈال سے ۱ 
1 اد رکیز فا مان رک میں 
اور رک مروا کورو ارہ شی می ڑا لگا یر ڑا 
یں ا وی رس ابا سل رار ٹل ٹس 


تہ یب ہار یب مد رہہ ہہ ا رب باب 


.© ژرچش رت 


ی ربکا نس مہا ں ت یک آرھارہجاسے ری مر 
سفیرلا ہوروا ری ہب 
ی سے مج ریس اوراظرون نیاوی مر تما 
۱ ع کر ےا می گر داوس ےب 

مکی باب مر - 

0 - 0 


مترار؛ 
ردب انار شرح دسق وی تلب ے ۸ح د ےک 


یات ر جا ےکرک ۳6 مفراری ول بک اور تے 
کور وکنا ے۔ پا ںارگن د ا ہے۔ 
زب انار شی می دل ودرا لادت د تاج قوی صد ہچ 
رل اور ری اگ رک یکوزو رک رتا ےادر چا سک رما ب 

۳4 

رب اور کی و ۳2 ۷ ۱ 

نز : باورا 1ب اشر مہ ال زر فی راکو 
نظرون نیا وی ۳۳۵ گر سوک پان*٭ا یربط بن 
مروف ریات 
مق رار: ۲۵ یدب 


ہیں۔ . 
یوش راح اتا کک ری کرک دنامب 
کرحت ے۔ پیا ںکو ھا جا روک ا ا ے۔ 
رور عطاقت رتا ے۔ تے اورستو ره ۲ سکب 
رب اگورشر رتیت اورفرحت فلت 


پا جا اورشون سارک سکب 

نیہ یرس فیر ۲ سک دن نیا ۵ “رام 
عرق گا ؤز بان۰۰ لا بط لن روف تار ما 
مترار:۲۵ ارب ای با۵ للا س اک 


جں۔ 
و ر لرا پو عا EE‏ اوررستوللو 


اعت 


ی ٹیش با۵ اٹ لش نس لام 


رات ‌سیاو ۱ 
0 ۱ ا 000 ۷٣۴‏ کلونرون منیا ری 
۲ درا کر تیگ ؤزبان٭ الیل ۔ بط ان مروف تار 
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ند 
مرا :۵ یل رب با تن ابا لت 
ٹواکر ن ”رو رات ی مرول وا لو 


ے۔ 
بجا ك 

و جامن:الوفرسیر مرس کلوننفرون نچا وک ۳۵ 
مل مع یاز ان٠۰‏ لز بط ربق مروف چا ی ۔ 
01 ا رب ال شس اکن 
ارات دتا وست ر درک 
طالت دیاس 

رب سپ کر ما 
نے مس ء لڑشگرسغی رہ لونظردن اک 
درا مورک ان٠۰‏ ا یل بط بن مروف تار 
زا ۱ 
0 ہت 
ٹواکر: یقت اورفرحت نتا ےد لک دع یگ اور 
راہ ورو کر ے اورم ےاولوت د تچ 


روس 
زو کے کی زی اکر رکشیرکردہ E‏ رن رادے۔ روس 
ات ےسیا قتوژی مق رار اسقعا لکی جال ہیں- 


رورا جوا ت 
ن :اچوا دلسی٭* کرام پان اتر 
کیب :ابخان دی یآ ریق دار کرات کے وت 
IATL‏ کودیک کر کے زر عار 
۶رت شی دک یں ا کے بحرو یک کب می جنوگ اور 
ابا ےا می بان اجان اورک کرد هعرق لاک 
وو )ر ولور رگرب سل می رورا جوا سک - 
رن رورس و 
قرار :روح جوا ۳۵ لاب او بای شش اتید 
سرت جوائی کے می ےل ے کی ۱ 


چ4 . 


ے۔ 


0 by 2۲ 


روپ الاجا 


e-o eo, 
لز :الا‎ 


٠‏ : کی خوررکلا لو کر کر ےآ رها بو ںار 

ی و ا 
سرزر یج ول کیرک یی ال کے درک 
میں جرک اود یساس بل لا ان 

مرت لا ا ردوہار ہل ر رک کی 0 
ود وچ بو می کک فو ظا لا 
ساپ شرت -. 
وت رد بیرق الا گی کے بی ے استعا لکیا جا 
رلا وفرحت خن ے۔ کموک کال اور یا ۷ 
ار رل 
رو داك 

.رام اٹ ارب حرف تار 
را 


رد سلطا 


۱ یردان کسی سے او ںکیاجاا 

ےکر ہمحر اورا نتو کی ید یل یل مل ے۔ 
رون یرس 

نوکل بر کک کو ا ی ٣‏ الشربط رب مروف تا رکرییں۔ 

دورتکلا نعل ےرل ودرا ۱ 

لوت ر اورفرمت' بش سے ۔و لکی دک او مرا ٹیک 

ورګ رل سح پیراہہوتنے و لے درد یں عیدب 

پا ںارگن د ت ے۔ 

مقدار: ۲۵ لر روح تھا ٭اٹیلٹرسادہ پا شس اک 
الود یہ 

لخاد یناز که کرام پا ال _ ا ر ال مردف تار 
۳ : 
مقدار:۵ا رت ۱۰ یکٹرسادہ پا مع لاک 


7ر 
0 


لیا 
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اد :یگ رق ود ید کے بجا ے استعا لک با ے۔ہی 
عفد اد هک ور و ے۔ 


رو )یڑ ۱ 
نز کل که( جاز هک پا )۰ ےاعدد ۵ لر 
بر مروف تارکریں۔ 
مقدار: رو عکیوڑہ* ایل ن دیل ری ملاکرچھیں۔ 
فاد رو عکیوڑ در قکیوڑے کے بی ے استعا لک جا 
دلوت وفرحت شش سے د لک رع رگن درا 
دورک ری سے پیا کال ے۔ 


رو نگاوذبالا 
مم یا ؤز ۱ رین جار 


7 ۱ ا 
مق رار: ۲۵ ی ر روح ساده پا *٭ اٹ لی بل - 
:روز ان عر گا ز بان کے ہیا تماما 
ما ےرل لوت ورحت ایو ےاور ۳ وکال سب 
۷ 

روں) الاب 
نیز :گب از ول۲ اکلوپالی ٣ال‏ بط یل محروف 
جرب ۱ 
مقزار:: ی ل ررد مادو ۰ ۵ل ر گر 
عبلاری۔ . ` 
کرد زور گلا بعر کاب کے ہیا استعا لک جال 


۰ روت فرح شش سے۔معدہڈجکرکوطات دبا 


ےد کی دع کن اور اٹ می مفیدے پیا لک تالا 


ے۔ 
رون وو 
نی ورت کرام ۱ 
ریں۔ 
ار: ۳۵ رها اکر کیا۔ 


یں پک سے ولک لا 


امراف لمیر ے ادروئ اعاہ دنولا > 
رل 


سم ھی aa‏ 


scanned by 7۲ 


روآ لاک 7 
مهدزاود( روف ہو )۵۰ 
کرام ۳۵ گرا مر ر۵٢‏ کرام ہن دی کے ہے بز 
مر سوک تفر« د کرام 
لاش ۱ 
کب :آ ل زیکمنگر بای کے سن چو نکوا نگ الگ 
کو گرا نکپ وی اورک سا تم لا می رایع اتتا 
کیا سادہ ای شا یک یاک کے برای ںیا ۳۲ اورز راد 
گرڈ لکردات کے ونت روڈ یی وڈ یآ را بل 
مال ت کک یال شف رها ۔ا بآ گ سے انار 
کب ڑ ےش چا ال کے بہدیگوں کا تمل ٣۵‏ مال 
نےک رآ گ خو بل مر یی اوراس شش چنا ہداپا یتھوڑا 
تھوڈاڈا ردیل کی ہو۔ جب با مل 
جائے ارف رہ جائۓ تو آگ سے ابا اور 
ید جوز دان بعد يور وم ہے برک تار 


تاد یتیک ش رہ جا ۔ اب ال میں باق ۸۵ : 
زگ نک کی ملادیں۔ 7 
اب اس یی ےکھوڑاسا یل تن ےک رگ پر ریس اوراں 


زرد نگ ڈا لکرا یضرا بای کے برا 
ہو نے وولا میں او کے مجان میس ژ ال کرای 
رت بن کر کے ر 3« ۱ 
استمال :رو زارت زب 

ٹوائ:ہالو ں کی جڑ و لصو کج اور کرک نے ےکوی 
تا سکیا یراک اور ناولا و ار 


ب ۱ ی کے استمال سے رک شی دورہوما ی ہے پا او لاو ۱ 


اسف متا .+ 


رون جوا 


.رون اجوائ نکواجھائن کےتازہ یوین سے بزر دوگ ل کشر ۱ 


عا لکیاجا:اے۔ 


در >" تطر ےرت رارق بادیان سار 


الا لٹ رن سا ےکی ال پید 
کی سے 
امھ پیٹ کے ری دور ےار 40 
رر ہو مر 
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۱ رع ارتژی 


:ای کے دول ےکوکمو بایان سک ملق الا جا 


909 لی ل ے۰ ۵ لک رورو ۵ یں کر 


جل 
اگ :ورو رک نے ضوں ےسرو ں26 ا 


کے ہے 
رونا ن 

:شین ۰ ھکر املو کل ۲۲۵ لزاع ر ان روف 

ار 

دار : مرت جکر کے مقام مما تلاو پیت 

ای اک یل سے چک کر مر کے بان 

فوائ: معدرے اوگر کے ور مو ںو لکرم ہے۔ 

ہے لو الف 

نز میں رست لود ےا یل زرو نک رم 

رون سفیدمعد ۱۰۰ لز ر وتو اسف دار لز 

رڈکیارنگ سر بترضرورت-_ بطر ان مروف تار 

کید 1 

اتال :را کسوس ے دنت با جب‌ضرودت موا ای یس کے 

مین چارنظر ےدروںلں ھنویں میں ما اع مور پ رکا دٹداے 

نے میں رای ے کا ر- ۱ 

اد ل کا کے ی مقید ج ۔ زک م یس نا کی 

رکاوٹ اور ا کی غغا e‏ کی کے درم اردور رتا ے۔ 


مو ناد ھا خاضص 
درون که .. لز رون خب 
مفصائی ۵ لو نکر ریش یریس 

ا ھال :درد کے مت کی اوخ رو 
کک اہ ا ریدم 
وا پر اد درد رو نکی لش سے دور 


مد جات ہیں نا مغ دسگادردوں یل میرے۔ 


رن بالونہ 
زک بارعا و( وک ل )رم . 


scanned by ۲ئ‎ 


- ں سرت لور کی اود ایک ین می با ونہ 


3 جکر کرم ڈا لکر ده هدن تک دوپ مرا 
وال راک“ ہی ساوج 
ا0 رو 27 کو کرک لکودو مر ۶۸2 
یں حون یں شب شکور 


ٹل گرم وا کی اد سے درد اوک کرک 
الا . ۱ 
۲ کرد ورمو یل رم ے۔دردول نت 


روفن بدا 


زارا اب رورت کر ونم ۰ 


د ضف ہے ۱ 
تال :رو یکا پچھو تل یش کر یں اورم کے چندشم ۱ 


گم تطرےکان یں جا ما 
واک دک ن کے د ررر سین رت 2 ور ر سے بین میں مفیر 


ےے۔ 
0 


رون بادام شی ری 


نیز :مخ ارا مش رب رصب ضردرت ین ےتیل 


اش ۱ 
ستل تر کر کے يەل ےکک 


رورم ۲۵ لل ل رل 729 بک تد کر ےک 


رما میں اون ک کان ںا میی۔ 


07 سا و رھ سڈ 
ماع دا اوداعصاب شل کین اکر کے ید 1 


۴ 0 ۹ ]ور ی9۹ | 
اکا ے۔ بن یں طالت اورترارت جیا ر e‏ ۳ 


027 ۱ ۱ 1 


رو ‌بادیان ۱ 
زع وپ گل رنف ےک کش رک زرب ریب 
بایان حا لگیاجااے- 
قاط ر ے ےە اتطرےکک م یرون تھوڑے ے بل 
اراک گر یس لاکراستعا لر ی _ 
وا محر واورا تڑں کی یہار یل یں متیر ے بمو کک اور 
کار عکرناے۔ 
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7 او ری جد ید 

مخ بای مھ مکوف* ۵ گرا جرا و۵۰ کرام ال رر 
مرا مرو ری ۱ 
استعاکی: ری کے رون پاستم لین .سب 


رشن با لن 

رون بان بیرد ی ما کک ے۲1 ای چم کے 
ورخ ڑل ےکور کر رگ ےی ان کول مں خلا دے 
ک رکال جا اے۔ 

مقار :سوز اک کےا را ٹیس ۵ تطرے جا شہ مر ڑا لکر 
کی ی اھ ودک یا اباو د 
دک رم ا کم میں خو نکو بن رکر نے اور روا چا 
گر کی گے ما ف‌رول! ما رین می نکر کے نم یر 


٩ ۰ - ۳ :‏ 5 
فوائد:سوزاک کے ےی مفیرہے۔ ا کرنے ےاعصاب > 
نی وط نت دیا اوردزدو لو وین .از زول سے 


ون گنو روکتا ےا ررا نآرجل رخ گرد ۳ ہے۔ 


رون بش 
ی کل بفشه۳۰ رو الیل 
رپ :کل نف کر ایک مان می ڈا لکراو یر کو کا 
ل ار مر کٹ ۱ ۳ اور دهد نک دوپ میس رک 
وین .ان برل بف اوا یں ل سے پل . 
یلک وا ن ریش می کنو یں 


انال :می با کر پیا ا یی 
27 11 ددرت رل ہے( دسلا مر 


سک 
0 


0 0 
لے »ریم غ رئش نی کات )۰ اع روپ زول سف داز 
نے ن ر ساس 

نو :یی مر غ( می ےا ے )مو ںکا IZ:‏ 
بطر بن حرو ف تارکریں۔ 

مل اریت ۱ 
تج ال :لت ہوں رزشن بی 9۱ 


یل رانا وت سے یف 


ہو نے ےر وکر ے۔بطورطلا سا گر ے ے متا 


OUAIIICU OY UdIIIOUATITICI 


اخصاب مکی یک پیر اک سرت باکر بڑھا تا ہے۔ 
رکې: مخزیتضردرت کے مطای لن ےکرک وھ یا ان کے 
زر وال 


ا ستھال: دی رون دودح یش نجل - یا رون تطرے 


ناک میس ماکریں۔ 
فا :میم او دوک باو ہے۔ 

رولشردان 
کیب :ہز رورت مطاان کن زر بان 
توش 
مقدار: ھی لی ے۰ الک رل رور ہی ملاک چیں _ 
اد مدکی یم وسوی پارے۔ ٠‏ 


رون قرب 
تھ : موی جاز وم بنگ الکو ں کا تل هلر 
کیب :مو لیو ںکو چو سی کو گرا ن کا انی وگول 
کات لاگ پم اور ہے بای تو اتھوڑ اکر کے تل دو 
تدای ڈا لک رپ یآ رر کا یبال کک پا اڈ 
جا ادرف کل دہ جا ٹنراو نے رک بل 
0 ۱ 
اتال :اس تال می راک رو مین ارکان مل 
دوشن تر ےکم ات ۱ 
اکر :کان کے د رکرو ررم کب 

۱ : ا 
رولن ۳۸ 1 

وتا کی بادام دک 
کیب :دوفو لکلا کرک سین شم ل‌ژالش- 
مداد :ال کیک قطره تاش پرڈا لک یر فش ارام 
یس اک رکھاشیں۔ 
فو اد دصت لاجاے_ 

رون جا 
دک ےہر ے ولو نک یل( ۵اپ 
2 کب نس نزو ٹکران کاپان کر یار 
نک ل٦‏ هکشب راس یر 1 
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موز تھوڈ ادن پارڈ ا لک رگ یر بر ی 
ھال ک کک پا از جاۓ ادرصرف بل ده اسآ گ 
ےا ارک رکفت اکر کےنا رال اود ال خ رک رکنذو یز 
استمال:ش مک رک مات شک ہا ہے۔ 
ار نی اورر گی اراک شل فارشا ٹیر یں 


میلک 
غ دش ده 
رون تال 
نوم خن شک مل مین با دول ےت لک 
01۳ 
. استعالی:سرادد پیا پر لگا میں نا ککان شش ٹیا میں۔ 
اواکر: خر ج ےاورری سے ہد نے دا لے دردگورو رگج 


رون را ری ۱ 

کب :ردن ددشت رارق ی شاخول اور چرں ہے 

بز دل ہک لکش رما لکیاجاحاے_ 

مقرار: دول اور ۳2۶ نر 0 سے٣‏ فظر دک ردن 
کم ارام کے غوف شط اکر دی اڑھک دردرس 
روک ہے ا زور سکس وه 
ٹواکر: رستوں او ری ہک یر ے۔_راڑعوں 2 درد ل 
ارکٹ یھو وی رہ کے کیا لاسما لک جا ےدرراور 


سک بت 
3 


موزل "نادیاے۔ 
© 


رون رورو 

رم وضو رو سوه مان تل٠‏ ۵ کیل ر۔ بطر ان 
مروف تارکریں۔ ۱ 
اتال :متام اف اکر یں _ 

اترڈ فان قر عورش مفیرے۔ 

۱ رون زفت 

ذفتہدردگی** اگ رام کا لدع بل بط ربق 
روف اکر یی۔ وو ۳ 
استمال: کرم ال کر ی 

:ساب( لاطانت دیاس متا ی روران 
نات زرا ۱ 


۰2۶۷۵ ۱ ۱/۵۵ ۱2 ۱2 01 ۱۱۷/۲۷۵4 ۱۸۵۲ 


رون ز ون 
: سے کے ہو جاز ون ککچاوں سے J‏ 
ی :ز دنا ۱ 
زر لیرد دده" ۳۵ یل می لاہ ریہیں۔ ۱ 
یی جک رک کے لے ا یی سا 
بدلا 2ج 


ربج راس ال 


0 ودک بر ال کے لگ جا راستمال 
مر ی ۱ 
۳ ل ہو سے اورت جوم ہوجاتے ہیں -جلرک 
فک :رٹیل ےرا خوں کے لیے مفیدسج- 

روک سر 

نش( ی )گرام برادوصند ل مر گرا م صب 
رب( رمرم کلف 
هراس گر ر نس رسوں:لٹررؤن ینک دی 
رض صنصان* 1 ڈیرگ ارام 
سک : بی سات دوا ںکورات کے ونت د کنا ای را 
نرک یں کوجوش دبا نک کر پا آدھاردجاۓے 
لاجر اوریھنٹراہدنے یلگ بچھان یس ۔ اکم 
کے بور کر از« ول اورک ولو فکرا نک پاپ یب 
ال کے جنس کے بای میس یی ۔ 
مرہوں کال لے میس ڈا لکرآ مها یبا کک 
کل جا اورصرف رہ پا ےا بآ گ سے اتاز 
۳ یامن ماج رگ ل ۳ لان رم لیکو امیا 
تل اٹک تی میں رگ مدا یی مرا 
ری رن نگ ل کر میس پچ راہ ںکوسا ر ےکی یط مل اور 
ےکی رن برک رکفو ریس - 
ا تما :گرم مال شک کے رورم باندییں۔ 
واکان اتو شی کرت انام نتر اورک رکے دردٹش 
مس وٹ کے در وود سب وروک لک رتا ہے ۔ 


رون سره 
بر رازه ورن ے پا کے ساتکشید 


سے مال ہوتاہے۔ 


۱ اوردرروںکژمفمیڑے۔ وال ددر 
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استمال: 
جااے۔ 
اننال کر ا را تت اور ن ےا 
کےا سے سے بال شون لا اور چرا ہو ہا ے میں _ 
مم اک“ ۷م امش رل٠‏ ۵ رجا نام 
کوفتہ٭* اگ را ہو کا لا د کیل بط ری مروف 


دی اش فی ےئیل تج 


ار کی 
استمال:دردی 271 ا Le‏ 
ادن 


۳ ور سنا صل(مضا) ر رک اوردر دک 4 لیے مر 


چ 
o‏ 7 : 
رون مار رگ 
ضف :رگ دتورہ بر گآ گ۔ ہگ بیداجیر۔ بم سنالا ر 
درو یی سک۹۷ تک رکشل کرک ہا 
جب پر لک تنگ جات اجار 


۱ فو :ڑج ال سل اور رک راو ہا کے لے مفید ہے لئ 


حضو ماف پل لا 

روز گفران یا رون وی 
نز :زعفرا نکالی زوک راک ل نے دوفو لے جراسنالولہ 
سے با مرگ لانے دد اسب بات 
سے پش سی کے می با برع 
زر ن٩ل‏ کل رکوکر ری اس می ڈ ای ج بل ہر 
روج کرای ادج سا - 
کله اا ری ي ۱ 
تراسا ب کون مکرتا 7۸ زا لر رسک 
رح ےر ککھارتا اور 


بض ارام یگس - 


زب راوتررد- ۱ ۱ 
مت جیا رودص رف بادام اهنا 
رد ںول ٹک رای کنا ما 
زا ل کریں رو زک شوپ نم۸“ ت 


زو ن‌اده کن 
7 الس اوراد پیک 


Scanned by ۲ 


ال رارق دار پشت دپیڈدش مفیرے۔ 
رون ال ہی 

ترکیب :1 ب اکل الک برض کد باز جو نآدھیر 

رونو ں کول اکر جو د مس جب با بل جاۓ اورصر ف شل 

رو جا اتا رکگراستعا لک ی 

:دراو چرٹ گن کے مقا م ر ۷ یکرنے سے فاگدہ 


ا ہے 
رو پلادر 


با ۳ - الاپ ودد رج ساہ۔ وع شیر رای 


کل کہ پل دیسا بیان سر 
بوذ یراك باود ددر عقر م ریک پر لاڈ ہے 
مات اشم بکوتوکو بک ر کےا ردو دہ اسر با میج 
دیب جب لصف روما ۹۴ےے رو کیرش لک ں 
چ ب مرن ل رہ با اجارکرشیشیوں می سکفو زر _ 
فور ار اسر ما اور یی اما 1 میں مفیرے_ 
رون 27 
خکیب:اجوائن تراما ٣اش‏ افون ٣اش‏ مرگ گ۲ 
باش تتو کت کر وین نش میں ائھی رع ل کر یں _ 
اکر جو د بہت رہوگا۔ وی ضرورت کر بی _ 
ٹوائر: مضوارے کر کے دردد ںکودورکرتاے۔ 


۲ ونر ۱ 
رگ سداب ۵گرام عاق رق ارام وغل 
۱ یامنهارام ویک تل ۳۳۵ لف _ بط ان 
مروف تارکرں۔ 

کدنا ور یر الا اوردر وک یل مغیرے۔ 
استمال: رم ا ری اد دپ روگ مک ے 
الات . : ۱ 

رون شناء 

لو ید گرم منک تل ۲۵ مل 
یی مروف تارکریں۔ ۱ 
استمال :کف وبڈ ف پر گرم اکر بی ر 

انان در مفال 7میا مرن اشا دروکر 


PP 
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کے یی مفید تھ او ناتک شا تور ورگ نچا 
کے درد کین دیتاے۔ 


ررل‌صنرل 
لئ :مرل کے درخ تک کات تارکیاجاڑے_ 
استھال: ایی یل میدن تاش پر ڈا لک رکا ساو تم 
دود هلاب 
ارز نف اور پرانے سوز اگ مل مفید ہے۔ بنا بک ال 


کے زی کرت ےا ورک نکودورگرح کے 


رون عقرب 
ون کر درام کمن ده کرام ورن رام 
سوک( گر وتھا)* گرا م رون بادام هل 
بر ہنوری۔ .- 
استمال :ادا یرک مسوں پر کات ہیں 
:ون ری سو کو کر گرا دیاس ۔ 


1 00 

ازب ر( کز سک )حب ضردرت ےکن 
زر ع ل6 یت 
فان :شی کورو رکرچاسے۔ اع باتو نابرق امرگ 
درگ بت 
استمال :نب کودورگر نے کے ےا لر رد۲۵۰ لر 
دودح یل اگررا تگوسدتے ولتت بل -دردو لگودوز 
کر نے کے مر رک اکر ی 

رون رد 
را رقرما گرا م تخل مگ رام شیا را رکڑواکوٹر) 
اگرام دک( و نک بل )۰ هلف 

ا جن دس گرم بط دروف ار - 

اتال توت رورت مگرم مال شک بی او یدو یکمک 
گار ےت 
ام فا قرعت اور یکی 


دیّاے۔ 


scanned by 2۲ 


:درک ہے ھا 


کرام سور ک پیا ۳۰ لژ 


۱ :و ٹک رک ایی می واس ام 
۱ 10 یل ڑا لک مضو اڑا ت کرو ۔ 
۱ بل مر ہدجائے گا یرو کار مرک ج 
:رد کی پچ ری ےکی فک ج لگا بھا۔ 
زی نار اور اودو رک تا ےرا اض بے 7 


۱ رون کا ہو 
نم کہریتژرضرورت ے2 رشن وان یں 3 
شال :مر رل ناک اورکان لا لا 


گر کے ور سی دک 7 ۱ 


بع تلا ا ۰ 
رون له 

نویر ہہک لو کا یل یراون گرا مک سے 
روهار بط لی مروف تار اس 
امقوال :تی گرم مل کر میں اور دو یگ مک کے 0 
اردوخ صقر اور الا ال 
رج وکن‌دتا مت .- 

رو نگره 
ھپ ہیں 8 شین زرل 
11 
شیک اورکان شش نا داب ۱ 
ا گرکی سے پییاہ و وانے ور رن را دا 
کت دیاس اورداغ 11 مرگرس نی سکب 
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رون شر 
لو م رانک مر ل فر ھکر _رولر ل چررں ولو 
کے زر لیر ل کا س اور ولون و 


استمال: معا رد 
ونر رل کے سے دما کو طاتت را سح متیر لا 
اور الو ابر 


ر و ن کا 0 مد 
:اجان کرام سا رون گر )کرام اغ 
) ر لہ )راما تین ۳ گرا مانیسون ٣گ‏ رام اا٣‏ 


گر چو کر این گرا ق مس کر یل 


کر گرا رج ارام کر سکرام بوک رام اوشیر 
گرام چرس E‏ 
کور ری )کرام یل ( مون کرام ینام 
نفل( ری )کرام یر گرا م کہا ب خنرا کرام 
کن گرا مت گرا O‏ 


۱ گرا سرت شی ہکرام مغزیادام ۷ راب ۳ 


گرام رز ند( تلو کا تیل )۰۰ یل زجنا بی سز٣‏ 
گرا پا راون گرام - ۱ 
۱۳ > جر پر تفل اور اون کے سابائی 
تام دال کون مکی بک که پا نا پا می ات 
یسم مکوج وی ۔ جب پا آرعارہ جا ےپ ے 
مس مان لیس اور ددائؤو کا بطر چرس لک چیه 
2 ژال روب 2/7 ا کے بعد درا لک یا ا 
ھرڑاڑا کر جب ای ل جا ےھ لارو 
E 1‏ ال اور انمو ن لرا گ1 اگ 
رک میں کر مان لیں اورا کوک رل س ڈا لک رحو 
تل شال لک ےک را لک رای کے بددسادرے تل 7 
لاد یلیر تار ےکنا می سپورگ رر بج ۹ 
تل :شک رمیلی کر یں اوسرد 
7 0 
ون :زار لق رعش مس مد ہے دق ما و رگ( 
نت رس برق السا اد دک کے درون د اسب - 


Scanned by ۲ 


رون نم 
:رگ نم خنک ۵ گرا مکی اکر الوک بل 9۰ نا 
رون نوی ۴۵ لر - ۱ 
کیب : لول ژال کر گ کل اوراس میں م 
کے نک سے ڈ ا لکرہلا یال کے بح ری ڈا ل کک کر 
سے چلا ہیں درا آگ سے اتا ریس ٹھتراہونے برکپٹزے 
یش جنران ہنا رو کفو وو ری ۔ 
امتعال :زخموں ا میں خاش میں شک یں _ 
ٹواکر: زو لول کرت سا رش ودو راتا سکاب 


رل 
جے کور رت 
کب :رابکی لو ےل رات 
نخ مرتبان میس ڑا لک روپ و 
بعد ما کتک بووں شسکفوی ریس 
استعال:سسام رورا مس ردق ن کل عر نکر ب‌اور 
Sr‏ ۳ رو9 0 ےل 1 کے ۳ 
ادرددماعضا کے درد کن ریگ 040,0 
اسر ا کر ےڈ نوشن اگرییں۔ 
اد رعا م ٹل مفیر ےد ما کوبفارات سےتفوظا رکتا 
ہے۔اعضاءطا نت دا درکن دیا ےکرک ہے 
یداو وا لے در در کے یے مفید ے تل ورو رکرتا ہے۔ 
روک 

:زل (سونھ ٠٠)‏ کرام ورجا ناکامک 

از ٣۰‏ کرام کو ںکا تل٠‏ ۵ ےی بط ن مروف تار 
اا ں۔ ۲ 
اتال :گرم اکر کے اوی رو گر مک کے با یں 
واک :و الفا سل( گیا ) رس بعر ن الشاء »کر ررو_ 
یڑ لول کے رر رکرو رگ نے 

رون سوب سبع 

7 سکم کاہواکلومخزیارام 
شی ری مغ ریت اوخو و 

۰ ند ںکو لاک رین کے زر ےتیل ل 2 ۱ 
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استعال: یرآ ہت آ ہت اک کے جذ بک لباک 
RE‏ اب 

واا کا کید رورا یقرت دیا سے ۔ را 
ہے۔ بے خوالی می بہت مفید سے ۔ ناک کے زق مکو اس کرم 


رشن لونک 
رکب :می دزن لوگوں سے بد لویل لکش ریا س لکیام 


کے 

او 0) 
اران دیا نک ے٣‏ را قط ے٣‏ تطر ےکک رن 
دنا عراز ٢٦‏ یل ڑم اکر ۔ مار کی طور یر 
دردی‌چل پا 1 کی 


ٹوائر: مو ہیردے ۔ ر اں مارح اکر -دردولگر 


کا سز 
رفن نی 


وک اک مرن کو کے 
ورلو تلاش ن٠‏ 

استمال: کرم اکر یں اوراد یر سے رو کمک کے 
با تلا 

:ار رد وج من نخس بر لام اوروردگر 
یس ا سکیا لدب 


رون بای 
2 یب یل هبل کے جک رک ر ھاپ کے زرل نے 
سے حائصل دنا ہے۔اس لیے ا یڈ ی کا ڈیو ئل 
کہلا جا ے_۔ 
مقرار: ٣‏ یل ے. اگل کک دود یش کرش _ 
اد ومر سے تیلو ںکی ماخف بدن بر اکر یں۔ 
وا :زور ۱ سوت اور زارت پیر اکر ے خو نک 
پیا یکو یڑھا )ار کر اوروز ن بڑھا جاہے۔ مرش 
نلم ضز ول کے مر دق الا طغال ( سوکھا یس اس 
دا او خار گی تال سے مرت فاکدہ تا ہے۔ 


رر 


م ھکید گرا کو کا تلم 


Scanned by CamScanner 
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021 یلیل سول ری 
یی کیره یل می یل جا لس 
ا کنر ۔ 
رش 1 7 میں ۱ 
ES‏ 1 نکی 11 و ے۔اعصاب 
رن تب 7 
رات د 
روم 
می یرهاط روف تا 
ا از اتب اوروٹع الغاصل ( گی ) می ) 
۱ ر7 یی جهن پولک مرک 
س میں تن پارتارے یل جاخ پرڈال 
ا ی 
ردو نکن رجا سے و اء زا تابحب ادرو 
ل میں استعا لکا ما ا ا مم ےگ ےک ۔ 
صررت س ۳ ےک ورو رکرتا ت م اثررو ل 
طور براستعا لے سے درد ند اے۔ 

رر 
یا »ثراو یک تل می لٹ بطر ان 
مروف تیار بی ۔ ۱ 
سمل رگم کر میں ۔اوپردد یکر م۷ر کے 


ال 8 
انا راقو وٹ مناصل(گٹیا) رن وم 
!رای قر بے 
ن 
کیال سب ضردرت۔ 
رکیپ ھمکینمولیاں ب رورت نےکر کک یں - ال 
کا مخز رئا لکرکفھ میس یل زوین _ 


استعال: جو کو مار نے کے لیے الو ںکی جڑوں 6 یں 1 


نول پگ ہے 
۲ رک و کو مار ن ےگنر ے زخمو راکرس - 


۳-2 


7 ر2 مروت سا اکور نےکر بے شی میس ۱ 
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اسکلا کار زر زیر 
ایک یس ڑا لک راس نکیل اف 
گم اھ راس می مک ےکو رکوک یرس رق اون 
درم نے میس کہ تارج جا ےگا ا لک 
مان بط عبر رکف بط ریس _ 

واتر: مرک ینوی اضر ہے تلف رواژّل یں 
شا لک کے استعا لکیاجااہے۔ 


مرکا تن 

کیب :مامتو ںاو تیمس کر ن کاپان ریب کے 
کک دک یھو ڈ یں دوت دن کے بعد ہے بای مت جاے 
1 اک س لاجر ڑکا د ی اور گوس رک نگوری 

ی بیان کے ہو ےط ر لے کے مطایش ز ین ہی لک ٹر ری 

اور من کے بعد چا نکر بو سک ر فو ظط ریس 

تور محر وجراو ری کےا رش میں فر کلف روا و 
میں لاک راستما لکیاجات ے۔ 


کی 


ترکیب: مگ کا جازو یں نےکر کے میں کو رکر نورد الا 
لتق سے زین می لگا یہی اورشن یی کے بح ر جنگ 
یرون بر 
سفوزارن 

سفونا غوف کح ےاورسفوف| راہچ یں 
جو اک )دار کات مھا نک ] یں تما نگ بنا 

ےنپ 7 
۳ ےنام چون از" کہ ہیں کن نا اع طور 
ر حورن ا فو فآ کے ہیں جر نز بای با 
اراک زوم میات ہدتے لا - 
جسفو داز ںکوصافکرنے کے لیے باس اس تیم دہ 
سنون( مین )کہا تے ہیں جگکھوں می نے کے لیے 
رک ملک عار جاتے ہیں ا نکیل ( ر ) 


کچ ہیں۔ ۱ 

سئو لول 
نل لشیس(می) مر جو 
سنی مارکا وناکرا ما انار ٠‏ الا 


Scanned by CamScanner 


وز گرم رودت ابا ےکھا ل 
مترار: 5 ۱ ۱ ۱ 

کل رن یکدی مرش زیا دتا ی ۲ 
راد ری اور جبان کدوک کے سی مفی ےس 
سرع گرد ےاورڈکا وت 7ئ ر ے۔ 


سو شم 
ری :مل بف تل بات سید ۷ لوف تارکریں- 
واش ےڈ واک استمال - 
` یکرت بفاراتکا مال اوردددس کے لیے مفید 
ج 

غوف مر طان 
کیب: عفرا ن اڈ سے جن اشم رطا ك نہ ری سوختم 
منرل سفید رای ے اش ,اش رساڑ ھ داش مخ رتم 
ار "نر دوش یلگ ای مگ روم ری 
شیم 20 20 رذ مایا ےر ماشہ 
کنا را اٹ کم گاب لیک ہونے 
دول کوٹ مھا نک روف بنا ی _ ۱ 
رارے با 
انم ول کے لے مطیرے۔ 

سرفاخسرن 

کیب :اٹہ تی گر ماو باکر 
اا رن۔ اجان م لم ایک ےا پنران 
ییات ترز سو پر" 
مدار:ع ما _ 


اھ ریا کی لکرم | یں 
کا هفطاع پا کم 
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۳ 


ودررتا ہسے۔ 


رب :کلم ساڑ ھت ہار ماش طباشرے ایو 
زعفران اڈ ھ مین ماش بین یی ور رار 
سخوف ینا یلاس 

مقرار:ے ماش شر تک رہندی یا آلو ہار 

ار »یقن صفرادی یل مفیرے_ 


لوف با سک ا بول 

9 کیب :ناکما ایک اما ے اباش شت رگ ہاں 
لت رل کل اش ہرایک ۳۵ ما کنر لہ ۹ماش یم 
ول شلات جما نک روف بنا بل _ 
هقرار: *اباش 6 
ایر :سل مولز یدل پاب وسوزش بو لکومیرے 

۱ لوف ا رال 
کیب : کن ۶ باکترا ماران برایک ار گنارهرق ‏ . 
زک ببیدانہ۔ا مون۔ز راون رگ د م رایک ڈیڈ ماف 
طبار ند کک مرک ے ماش مغم خیار بن" ماشتم 
نواد وما کچ تشر ماش شمکرسفید برابروز ن ادو نوف 
بنا لا 


مقدار:ساڑھ جار اش 


۱ فا سوز اک کے تو ںکویھرنے کے لیے مفیرے۔ 


۱ "قوف الا بلارح 

+ ما امک پور یہ 7 سم کن رب( موی 
ھا )٭ گرا رک ۱/۸۰ مک بوز و۰ گرا 1 

م کال ۰ پلک را نوش ارر» گرا ست اجا رام 
رشن بادیان هلر 

نیچا اا ریچ کرس رو کی 
رلک ا سے پا نکر سے رجا مم رظ 


مدار:* ۵ٹ کرام ے٠‏ ٭ ۵ٹ گرا مک جوا کول ۱۰ 
کا ھا ا رورت مونو وم موز گرم 
الا ےم بادک غذاؤں سے پ ہیر کر ی ۔ 
اعدا 0 گرا 


scanned by ۹ئ‎ 7 


7 ا ویے پیدڈل×س+دڈا لک تجررغ 
اورک > ۰ 


کا 

کم ہکرام ر لک مر از سفیره۳ 
ھی کر ا ٹکرس رید ۵ا 
کرام بطر مروف ترا 


ر کرام وف دددھ اکا 0020 


زس زاک میں مید ہس ٹیا پوب لات ےاور 


یغاب یش ودرک( سکب 

سوق رل 
و رک دیس 
گر هه ارام بطر ال مروف جار نان 
کرام نرف رات ۱۵ل بای مو ورن 
مراف ال مارک یں او چو ککوی ںکردا گول پے 


ال کے یں۔ 
زیر ری )کے لیے مفیدےے۔ ‏ 
غوف با 


رز کک ریت گرم زل( سن )۳۵ ارام ہا 21 
.رمق یه ( کال مرج ۷۵ گرام مگ ماه 
مره رام کرام بطر مروف تار 
رلت 
مقدار :ایک ای کرام نوف ت شا کھا نا کھانے کے بعد 
کھا میں با لوت ضر ورت استمال 1 لاب 
20 وف زا ۳ کرت او روک خو ب گا 7 ے پیٹ 
02 دو رکرتا حاورا 1 کرت ےا ۳ 
2 :1 ار 

ا نے 
۱ ا وف رلحادالا 
ظط رادومن د یمر ۲۵ رام پرادوصنرل سفید ٢۵‏ کرام 
رگ ما۵ 1 ما م۲۵۰۱ گرا کا ٹور گرا مک سفیر۵! 
1 لد گا دارگ ۲۵ ارام 
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7 ۳ :کاو راد رمردارسنک ےس اسب روا ںآوآوٹ 

بچھال نک نوف تیار یں سای کے بح در دارس ککواگ 

لوف می با نج کافو رکوک ل سس 

ادرو ائھوٹ اخوف لا ے ویر ل کے با یبا 

کک کت غوف ینوا یٹ کے مرتجان س 
ار “ل 

استعال:ضردرت کے م فاب نوف کی میں لا 

سیون با ب ا 

ار یو ںکو پیپ سے صا فک سک زو نازاس - 

برسالی ول کے لے مفیرے۔ 


موف باس 
فی :یل کرں ۵ اگرام او کی رام جواکھار کرام 
دای ۵ کرام زل (سونھ )ہراس ندر اگ گرا 
شو ری ۳۵ گر مل اه( کال مرج )ارا منک سا ,۵۰ 
گرا من کشوروہ٭ اگ رام نک طحام سا 9 امک 
مار + گرا فوشادرن“گ رام ئ کیب :سب دو لو 
کوٹ جما نکرسخوف تیا رک ہیں ار کے مرا فر 
کرییں۔ ۱ 
مقر :وو وگ رام ہی سقو کھا ناکما کج ها 4 
تراد چ مور اورا ول کے نل اوروست کرتاسے زار 
نو 2 او و ک توب کا ا ے۔ و 17 7و 7 7 


سب ۱ ۱ 
سو چچگی 
:لول هي )کرام رد۳۵ رام 
من رگ را 
۳۵ ارام إست یزرد گرم ود اف ۵ 
گام ۵ موز خر لرا ہا اگم ید 
۵ گر مر ۵ رام گرگ ۲۵ راکسا ره ۵ 


گرا منک سا ,گرام زور۲۵ کر مرک تما ری ۵ رام 
پیل سا:۵ گرام۔ 

خی ۷۷م ں ‏ سیر 
0 سالگ بو رمو اخوردل) را لد تمان 
اب و ںاھو ماد اش مت 
س‌کفن رگ - 


Scanned by ۲ 


مقدار: د کرام ے اگ رام تک کول کو چنا میں۔ ۲ 
ادف کول اک زارا یس عفر ے۔ سکورور 


کرتا ے اور قوت اض کو دا تا ہے - ریا رک نار کرتا 


سنوی ]وب 8 
:یی ل ابرم پست زو گرم ہمت 
لزید گرم جو بگز( ما کک یاں )کرام ر نون 
راما شاب “کرام سر کرام 


او ام۔ 
کیب :سب دداؤ لکوکوٹ مان ل اوخن کے مجان 
می لو ورد ت 


مقدار: ارا غوف بای سکیا یی 
وار ترز اک مار دارو یروا زنر نکی بارال 
ال کے استبالدےا یربا زد 
ہے سوفمائٴش 
۱ ای ری ۵ رام راد ومندل مره یری 
۳۵ لوست انب( درخ تآ می مال ۲۵۲ ارام لوست 

با رپس تاک ۵ رام وس تگوا گرام 
شا لور ھ۲۵ لرا رسوت ۵ کرام سح رو( مرت و 
4 اما کل ۲۵ ارا مر ای( کال )۲۵ 2 
۵۱۶ رال روا گرا یرد کرام مز ر۵ کرام 
گرا E‏ ۴ 
:مدا لکوت ما نکر خرف بنا میں اور 
سر کک ج ںسکردوائؤں کے فر غ رخ 2 
مان فو نک یں _ < 
مقداز: ڈگ رام فو کو پان ےکھ میں _ 
اک کو وکنا ایام اواد ی کے بے آاعدگی 

۱" دوک رتا ۔مردوں کے جیا اورگورژں کے سا ناش 
مفید فون لوا اماک استعال سے رک ہاج ۳ 
 .‏ نی 
همست پم 


ا ےکا ی ہلا را پس کر ام 


ل اھا ا 
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ال 2 ی گرا مرا لہ گر مامت ۵اگ ر ۱ 

رکه ارام براحت ه | اماز کزان ) 
۵ ام امز یں( سن ہے )رام 
فر ۰ رام۔ 

کیب :سب دواد للوکوٹ تافو بنا س اورشر 
سیوا گ جرد ال یل ملا لاد رش کے مجان 
س فور ` 

دار :رام غوف عکوتاز هیال س ےکا ی _ 


۱ وائ رکز ریش ہیں عفر ےایا و وار کک تاعکر 


دو رکا ہے سیا ن ال رق مکورو 2 چاه 

سو وے . 
سن :یوا روا جوا رلک »هم کرام تی لکڑاں۔ کرام 
کھاری.٠٠‏ گر ت ۱ 
7 کیپ کار 2 ےگ ران شی دوس رک دوا 
اک شیں چم رال ادرائیک پان ی یا سکف تن 
الک میں بان کک رسب در ال جا میں اس کے 
بعرج ںکرتیۓ کے مان می نکتفو ظا یں _ 
مقدار :اک ایک اش فو گرم انی کم بالون 
تن ارام لاک جا ش _ 

غو قر 
تچ ریز لام کیره ارام 
کب :دوفو دوائو ںکولوٹ جما نیک رسخوف تاکرب اور 
یش کے مرجان مم سکفوط گس _ 
مقدار مین دام وف با کک راو مر ے۴٣۰‏ ی لیت 
نہیں 


لو اھر :سو ال یل مفید ہے بیش با اور پی کو بن رر 
ساب 
۰ 


وف سور يان 
یی ست بای زردہ رام توا گرا گام ۱ 
وھا شی م٭ اگ را مل ۷ 
٠‏ ےرام فی کر کرام عفر گرم بط ان رون ۱ 
تم بات ران می سکفو انیل ۔ 
مقدار:ھگرام فو کی یارا تک بای که یں 


Scanned by ۱ئ‎ ۲ 


فاد سامل( کات فپ 


دورگرج سکب 


سنوفزی‌سوزال 
:ال پىرە 2“ ماحتس۵۰ 
گرا مراب« گرا مق سفیدہ گرا 
ام دواد لکولیٹ پچھا نک اط ربا مروف فو ف یا 
وك ۳ 
مرار: گرا م وف دود م ےکم“ 3 
واتر:سوزاگ میں مفیرے_ 

وف تا بتر 
:نگ( کی کارا رل رن 
رام برادوصندرلی یدام لین گرم فا 
گرا عم تا ٠‏ کرام شا ره راک 
کرام کا وہ کرام تا رل مره رام 
ورا( جما ری ون« گرا مش رگ ( ریا ) 
+ را مر »رام نزن خیارین+ رام 
ر کیب : خت دداؤ ل ولو افو بنا یں مغ زم 
خار ی نکوا لگ با ہیک ہیں چھا نک رال وف می ایی رح 
لاد سی اور کے م تبان کنو رگ _. 


مقدار:ھگ رام یرف سک سک روک" 


سل گوشت »لا اور لالم ریات پیک بی ۔ 
و ان :خو نکی مدت اود جو لک کین داہے۔فسارخو نکی 


املا کرتاے۔ 
نوف شو گی 


نو جرا گیاره ۵ زیر را مشرولی. ۵ 1 
کہا ب کی۰ گرا مگیردہ کرام کیب :سب دول 
کوٹ مھا نکرخوف تیار یل نش کے مان می ستفوظ 


اگم فو فی اوررروی 11 نے کم ان 


ورس زاک اور پیا بکی مان می مفید ہے اور یشاب ۱ 


خر لته 
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وق 


یر 
. سخ اسارون اک اک ہندی ۵ رام رھم 


ام باد مدل سفید ۲۵ گرا لو ن۵ ہکرام رم( 
جات )۵ کرام لکلا ثا کرام رار ۲۵ 1 
1 ( سن )۵ گر امز یه سفیر۲۵ رازه۲۵ ارام 
تل( لونک )۵ کرام کا فی نی + گرا یکول مرج 
۵گ رام مخز رکو لکد ۵ رام کر گرا مر بالا ۳۵ 

ام فده رام 
7 دیب :سب روا ارت تما رسفوفن ارک ری ر 
سفیرگرا لبیل تمان رووا ول کے و لا اور 
شش کے مان می سوریس ۔ 
مقدار: کرام وف دشا ممکھا کان کے بجر 
0 نے ا ہے پا 


فوائد: کرام ریو کی دشا مکھاکھانے کے بھدرکھائے ٠‏ 
ے رستوں ردو رگرب ہے۔مدے اورآخول کو طاقت رتا 
ےا لوک اچ کی بفاروں یس مفید ہے۔ 
سثو‌سنرل ‏ 

:ال ہی رده درام برادوصندرل سفیدہ درم پضلوچن 

* گرا ست روز وه گرا ماه ۵گ رامکتھ سفیر 

۹ گرا فو ت نم ال ہوۓ کت )رام 

۲ کیب :سب دواو ل لوٹ مھا نوف ارگ گل اور 
شش کے مجان سک رس - 

مقرار: را )یوک اآورودهگ 7 2 و 
وان اورپ انے سوز اک میں مفید ہے۔ پیا بک 

جک نکورورکرح ے اورا بک نکی کر سکب 

دار 

:را صنرل‌سفیر کرام ورام . 
ماه وب درم شش ۰ امه ۵ 
گرام زرشک ۵۰ ا 5 گرا کا هرا مسر 

۰ کرام سورنقشرہ کرام ۱ 

۲ کیب :سب سے سا ورز رر وکو اسا بجرن ۱ 
سس هر سوام دداؤ گرا 
ابکا رگا لکرس اوررواژلکف کھوڑاتھوڑاشائل- 
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کر ے ما یں جب ابی ط رم ئل بارش کے م ران 
پگ کب 
مقرار:۵, رام سو فک دشا مر گا ز بان ادش ریت 
نار ےکنا رب 


وار غوف یک رک یکر یلین دخا ے راد ولو 


روک 0 نس با 
( موتو نی ) ش‌ناندهفشا سب 
سی تال 
نئ :رائی ۰۰ راما کم بال* رام 
کیب :دول دواؤ لکوشیں ہما نک لوف تا رک ی اور 
خن کے رین می لکفو ریس ۔ 
مقدار:اگرام سے وی گرا مک غوف پا ات 
1 


ات 
وا :کی کے درم اور رورا ہے۔ 


سفوف ٹین _ 

نز پخول کم دوگ رات ر مان٠‏ دگرا مکو رہ درام 
وید راما گرا مگ اش گرا 

ون یکر درم تاس گند * ۵گ رام - ٠‏ 

ترکیب :1 خی یا دروکر رهش پا نکر 
سخوف ارگ میں ال کے بدا پخو لت ان او رو چ 

سام ی مخوف می کرک 


ی 5 


3 درام کالما ب پا تال 

۱ ٹواگر: نو نصفرازی افو وتو لور لد یا ے 
سنوی فصّہ 

لو ن٠‏ درمز رده ۵گرامستگوه دگرام 
صرفصادرل٠‏ درام لیب بر ۰ کرام ورن :چا 
سک ررنل)* ۸ رن بیر کک ۲۰۰ ی لرن کر د۰ ۳۰ 
ره را گرم اط لق مروف یرگ - 
مقدار: ۱۲۵ کرام سفون فر بقل معترل یردام 
سک مر جھاہردالی کرام ی ملاک کے رنت 
وا وی 
تو اکر: رل رارت اررفرحت فا ہے د لک دسر کن اور 


8 
۰۰ ای 


.. سنوںڑلاری 
نو »کرام براد ولا دعام رام بادیان٢٢‏ 
گرام لوست یز و رام ست یزرد گرا من 
مر تکوم ۳ کہا 4 گرا مک سوه رام 
فی کیا ری اگ رام مره کرام بط مروف 
سفوز تزا رک ی اگ 
مقرار: مغو ف گرا مم کے وت کال - 
ٹوائر: سر خو ن کوب کرت ہے مجرہ اوج رگوطا نت رجا 

موک تب . 

نئ ارہ۹ گرا مرگ ۸ ارام امور" ہکرام کیلک ل 
۳ ارام . زل( سے )زمسفی ر۲۵ ارا ہا الم یال 
نے رال اه( اہ ) ۰ گرا فک ما کرام 
تک سا کرام کیا رگراک هیا ری گرا 
ورن اال( جنگ ٥۵٢)‏ گرام بل ۳۵ رام بطر ن 
محرو ف سفن تزارگر یاب ET‏ 
دار ۳ رام یسفو فک دشام پا مها لا 
ٹوئ:وستوں کور وک مر ارت دیاب ول 
کا ہے۔ر یا کرد ر ج ي 


> سو اشرت 


و ال یں( ود 2 راما و۲۵ رم 


اون ۵ رام بان ہیر کرام جا لھا ۵اگ رام ست 


۱ ره گرا سلا یت ۵ گرا شک سیر گرا مشق ۵ 


گرام بط ران مروف اہک ی 

مقدار: رام غو ف کی اکر شر می بژ ورک یام اکر 

ہیں 

ور اور پرانے سوز اک یں مفید ہے .سوا کک وج 

سے جرا می شکایت ہد وی ای سے رور ہو ای ہے - 
مفو شنیزی 

:لب خورد۵ ارام شنگ کرام بد ان۰٣1‏ م 

لو ن۲۰ اگرام سوڈاخو دی ۰ گرا شی یک ٢۰‏ اگرام 

رسف ر۰ ارام !ر لن مروف وف تار ی 
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مقار :۶ رام میسو کھا ناکھانے کے بح کیا ی _ 


یت 
0 


فكلا _ 
ن :ال ورود کرام اندر جشی میں 1۵ ام یا چر۵ 2 
پرادصضرل سیر »۲ 71 مار ن۳۰ اا کر ارام 
بن سفیر۵؟ کرام یال ود ۵ ارام رگ ۵ اگرام 
پست یرگ ۲۵ ام پیت چنال کرام پیست 
موس ری ۵ گرا مدرک زره ام دری‌سف رها ام 
تدریںث م۱۵ ام اب هرق ۱۸ ام ما رل ۵ رام 
تما دشک کرام شتات لسع ری ۵ اگرا مر امغر ۳۰ 
7 کی ا اگل انار گرا کیرد 
روہ گرا مگون مک کرام ایشا رای ۲۵ ام کروی 
۵ ارام مو ں٣‏ را ماس کم ۲٠‏ ارا مک مره 1 گرام 
کش لی گرا مکپ ریا ےکی اتی کرام بط لی 


مروف سفوف تا رک بل - 
مترار: رام وف دود سکیا 4 کی چرول ` 
پیز ۰ . 


ورن ج یان اوررشت وع تک غیت ںکودو رر سے لوت 
باہ کوپڑ ھا تا ے روہ وشا تک ولات دبا ے۔ 

ول لور 
:وی( ی )۰ دک را مآ مل تک کرام برادہ ۱ 
صنرل‌سفیره درام ښلو ۲۵ راما اه گرام 
٣‏ مان۰ درا مت سفیره درا موه کرام اط نی 
مرول هار ار 
مقدار: کرام خرف اکد یا سسکا اب 
اند ستورا رال یس رآ کت ہے 
وف ال خر نکوزو کے کے لے استعا لیا ما تست - 


موف لور 


لف اسارون( ر گرا مال اسر( ر رام 


1 گرا ملا 2ت رام ۳ ۳۰ رام پرادومندل سیر 


گرا نکر ۳۱ 


2 
س 


ان انل ۲ ام ٣٣‏ ارام ای »رزیل 
( 2 رازم رام رل( لرگ رام 
لی ولمم ت٢‏ ارام کے ۲۴ را گرسف ره 9| 
ما مل ری مروف زان 

مقدار: کرام لوف کو ای ےکی یں 

وائر: محرو ادرآ رل کو طا تت ریا شش معدہ وج 
سےآ نے وا سل رستو ںکو ول قاری ارو دسج 
سے خو لوز اه کر اور بر کول لت رتا ے اورفرصحت 
رد 


وف مایمن 
:گر ارام براد وتران شل ( ی دام تک برادہ ۲۵ 
کرام برادوصنڈزگل سفیر ۵ گرا شد رسای و۵ گرا 


۱ ہیں حا ی 


ار 7۵ ارام ۵ گرا رس فیره ۳ ار مر و 
درا بط ربق مت روف فوف نار بل - 
میرار: ۵ ام روف کودودد یا ان ےکھا میں - 
واکر: حال تکل میں استعا لر نے کے لا تاذ 
کفوو رک ہے۔ 

لوف ید بر 
نو :تروری زرره ۵ ودرک 72 ا ودرک سفیر 
۰ کرام زل( وھ )۵ گرا کر سیر 1۵گرام بط لج 
روف تارکریں۔ 
میرار: 7 انی نوف سر اب 


اکر ن کے دای ستررا تک جما ول وروگ پا 


ہر ہواڑ ا ی غوف کے استعال اا 


ج 


نز لوست پیل زررہ )گر مر رسف ر( نوت ) ire‏ 
إل ( کال رات )۲۰ ]گرا ن ی۲۰ گرا مت راسغیر ۵ 
گرام مک ار ۵ ا گرام رین بادام ریصب 
رورت - 

رک :سب انیت افو ترا 
اهر رن با دامع 2 بک نخ ی مان 


شش کفرن کین 
مترار: درام ے٠‏ امک وف رم الا 
کی را 
۳ :روف سور اف اما مکورستوں کے رات راما ت 
کی امراش لا کا استمال نا ی طور یسب - 

فو فی ی خاصص 
:کال رام ره درام لوست یڑ ورام 
لومت ررخت م۵۰ ام ست پیل زردہ ۵گرام رار ره ۵ 
کرام کی۰ گرا مشک گرا موہ ھکر بطر 5 
محرو ف فو فار ٠...‏ 
متا رام وف را تکوه۱۲ ٹیلیا می یکر رک 
ویب ادر کوصاف ال مرگرس 
وف فسارخو نک تام یار ہیں می مفیرےز 

سخو متا 

:یدگ رات ری ی 
۰ رامز سامد مر یال 1۳۵ ام یلام یاں۵۰ ل2 
سره ورب رن 
سفوزن تارب ۱ 
مترار: گرام سنو ریو ی کے لاب ن ے 
و 
وار انے دستوں :نی اورمروڑکوڈو رکرتا ہے۔ بوا رس 


س ۲ 
سنو می 
مز : ہت کیل زردہ*اگرام زل( مو )۰۰ ارام نای 
اا 
کیب ا دول دراو لکوکاٹ جما كنرف تار یل 
مقدار:دگرام یو کو مگرم یاف س ےکھا یں 
ارش اوو ب گی ول وتو ار کا سکب 
وف م وف 
:تا ما۰ گرا متا بمعرىی٭ ۸مک رام گیا ڑاگ 
۱ ۵۰ اگرا مگوندکیگر۵۰ا ۱ اززۂ رام سی ری ۵ے 
گرامخاست گرم | ی رت 
سفوزن تیار ب - 
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مقدار: ۵گ رام نون کررود م ا ای س ےکی میں کل 
درم جز دل سے پر بی رک بی ۔ 

فوائد: فوف ج ان رتش او رکف تا ظا مکی 
او ں ڈو رتست 


قوف موب 
:ید ین ۰۰ رام پیست خاش ۰۰ کرام یلا ۰۰ا 
گرا مکی۰۰ کرام سنو ف نار 
مرا گرم ف کو می ےکی یں نتاس کی 
ما اوران د لی کر کا سا 
ٹواکر محر ےاورآ لک گزوری ےآ نے وا رستول 
کور وکتاے۔ ۳ ۱ 
و لق 

:جاگ دری**اگرام-پادیان** رام رگ مراب 
88 ارام دار ۲۵ رام دسا« ۰۰ را میک مضول . 
( راو رعو ہوئی )۰ کرام مر بیش ۵ کرام 
کیب :۶ م راڈ زارت بچھا نک سفوف تا رک ی - 
مقدار :۵,۵ رام فو ف شا م گر دای کے ساتھ 
کھا میں کی دددحداو ارول سے پر زکرمیی۔ 
فواحد: ملا بےکودورکرا ہے۔ وف تک استدا لکر نے 
ےآ ہتآ مشوزن ہوجاجاے اور بد نک ماك 
چات 

2-22 
:پر گ۲۵۰ اا ۱۵ ا مغل ا( م 30 
سا کا منک سا گر ۱۳۵ ام- 
یب : پا دول دواؤ لکوکاٹ چم نک ہقرف تارب اور 
شی کےمرجان یس کفونارگییں_ 
مار :را ریو کھا کھوانے کے بع کیا میں تا بش 
اد دم نال سے میرک بی ۔ 
ٹواکر : سنو ف تق رک محر ہے جوک لگا جا اوخ زا ا 2 


رتاو 

مو مرک سای 
نز :از وک ۱۳۵ کرام لاصو( ی )۰ گرا ین 
7 ما۰ کرام ۰اا ام »۷ 2 


یىی 


0 90 OY ۲ 


بر٠‏ ورام حبر ۶ 2 گرام وزیی ۷۰ 
گر یل (س نہ )۰ کرام زیر سا ہکرام شل سا 
م ا راکسا 3 کلوه ۵ اگراموشاورا 
کی کرام بک ارام ربق محرد وف .ار 
"سا را مک فوف لسکا یں ۔ 
یش اد دم نز ال سے پیز 
زر مروت دیا ےا ان مک رتاے او روک 
خرن ے۔ پیٹ کے رک دددردو رکرتا Ull‏ کو 
ار رتست 0 

سوج رک الرس 
:ایا رران۳۵ رام زک ۲۵ رام ات۲۵ گرا مشیر 
ول (رض )۵۳۵ کرام مک ساره کرام بط 


مروف فوف تیار - ۱ 
:۳ رام ریمفوف بحرت زاوولوں وت تما یل برت 
رورت استعا لر ات 


ار مزاجوں کے محر کرت دا ۔ ناکم 
کرم او رج وک ا ج ہے گی اورتے کرد ۲ ے4 

را گرا ریفو فک وب ن ےکی ںیزا س بی 
ملا اگودانہد ,ریما ناه 


و اکر: محر اور نوی ۳1 ورل ےا نے وا وستوںکو ۱ 


رولماے۔ ۲ 
سخوف یرل 

جر »رام »ربیف ارام 
ای د رازم هاگراک سفولی( را رت 
ہو )۰ کرام مرش ۳۵ گرا - 

7 رکیپ :قمام وروت جما نک رسفو ف تا رک ری ۔ 
مقدار: ۰۵ دگرام فو فک :شا مرت زر ماپا سا گر 
کیا یں کی وای چردلے زر لاب 
:ما ددرت ے۔ نوتس ا سمال هت 
تاوزن مہا ے ادر بدن ی مات ما ا ا 
تت 


سفوفی عار 
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:لړو یدخگ ۵۰ گرا ان ۳۵| امل( 
)کا م نگ سا ر۲۵ اگرام۔ 
کیب : چا روں روا ل زلوت پا ن رخوف تارب اور 
نے کے مران م فو ریس _ 
مقدار:“گرام وکا ؟ با کے بع رگا یں چ بل 
ددم ال سے پر ہی زکرمیی۔ 
فوائد: فو نتقو محر ہے نوک لگا اورف الم 
کرتاہوں 
مغو ف نرک لیماف 
:اذ گی ۳۵ گرم صل سول( ی )پگ رام اتن 
راما نسولن»۷ کرام ۳ گرا مم دلن۱۰ کرام 
گس »۵ کرام حب 2ش مم )کرام - دارگ ۷۰ 
گرام یل( )رام ارام 
( مره ۵۲۵گرامزک سانپھ ر٦‏ کوه ۵ کرام شادرا 
کلوہ درم یک ااگرام _ بط لن مروف فوف تار 
ا 
مقدار: ای کرام ے۲ رمک غوف سکم ۳۹ 
ت ب٢‏ ارک اورد یم نز ال سے پربی کر یں۔ 
ٹوائر: معر رت دنا ہے۔ نما نم مرج سے او روک 
ربا ہے۔ پیٹ کے د سک دردودو رل Ul‏ کو 
ادن کرت سك ہے 
7 
:ابارراز۲۵ گرا زرتک ۲۵ رام ات ۲۵ کرام 
کش ختل(رضا)۲۵ وگ را مرک سا ٠٦٦‏ گرام بطر ان 


مروف سغوف تیار ر ۱ 
ارام رفن زاوولوں وتا لب 
رورت استمال 7/1 پںا۔ 


یار مزاجرں کے مص ےرت دتا سچ۔ زا 
وش رجا رک ےکی او سے وزد سکب 
یں بزوری ٠.‏ 
کن یر LAOS‏ 
کف رام دی شرس فیرشت 
بونج سفن نار انرام ۱ 
لمر ن۱۲ 6 رن ا 1 و ۲ 
باکر لام 


canned by ۲ 


کی یج کو ج دی اس کے بعد نی سے مان س 


2 راو ںک ومو لک رتا ہے - 


سنول‌ساری 
نو :؟ رگ۲ گرا رگ مورد هرا ضسلو چن ۰ رام 
i‏ س رع( ری 4 ارک )اوت بط زرره۲ رام 
ری یاں٭ کرام جوجلاتۓ ورام ھال جلا 
ہوئی کرام رم الا ای٣۲‏ ر سکوی( ا اگ رق ٣۰)‏ 
گرا ماق + گرم اون سوش(بار کک کا سیگ 
جلا یا ہوا )گرام ر ں شر( سور جک جا زگ من ۲۰ 
گرم ر گرا مکز ازج ہگ را مم رن( گاب کے 
ول )گرام ٠‏ ۱ ۱ 
ترکیب :تام دلوت نک رفو ف تیا رک یں او ری 
سک مان شی سٹون رن 
استال: وشام داغتوں لس ارخوژی در کے بحدگی 
2 
ٹواکر: رائژں ا ےتا اور 2 رش کو 
بوط بناج ے ۔راخوں یش دردہونز ووک دورہوجاتا ے۔ 
سنو نکال 
:یر ۵ گرام ذ رواد( کو ری )کرام زل 
(سنلہ )۵ کرام زم وسفید بر یاں ۵ گرا أس خی رب٠۵‏ 
وک ی مر ام 
کشت نگل پر یاں (دض و و۰۰ گرا متس« کرام 
رک ساره ارام لاتھھبریاں*دگرام۔ 
ریب :وتنام دواؤو لکواوٹ پم فوف 
یکر یس کے بو می یکو کے رات ےک | ل کر کی 
یس تما نکاس اش کے چان می ںکفو رین - 
رکب استعالل :ریغ شام اش سل اورکھوڑ یم کے بعد 
کلب 
:اتکی جڑ و نارس کرجا ے اوران سے خرن بے 


روا بےے ۰ ۳ 
بی 

و 
سک نی 


را صرلسفیرهگرامژماخا + * گرا م نر ۱ 


62 
۳ اگ»۰ ارام سک براحت** رفس ره 
(سی کرلک ہوئی)٭٭اگرام۔ 
کی :تام رزیت جا نکرصدف با یکر کیا 
ہی کرش کے مرتان می کفوظ رحس - ۱ 
استیال: وشام رال پل - 
اد :ران نک ال صا کرت ادرا نک چکا تسب - 
۱ ستولی* کی 
یز رادم ین۵۰أ ۳ رام دا الا ی گرا مق سفی ر٣‏ 
گرام ماز گام توق گرام »گام 
بطر ان مروف سفوزن تا رکر ہی او رجنخ کے مان مرا 
ی ۱ 
استمال: ن وشام داشں پیٹ - 
تواتر: راز ںکوصا فک رجا !اور موزل ررر ی ما اے۔ 
مرل یر لوردو رر سے مسوڑھوں سے نون ہا ہو ا یکو 
سو متو ونړان 
نی :ال ی خورره گرام لوست انار( :ابال ٥۵٢)‏ رام 
لوست بادام موخت( بادام کے کل عل ہو ے )۰ ۸ کرام 
مالا ہد موخت ( بای الا موی ۰۲ ۸گرامدم 
الا خرن ۳۵ ری( گر ھا ٣۵)‏ کرام ما ن٠۹‏ 


> گرا مت جراحت ۵ 1 مک وسفی ر۵ را مل رخ ۵ 


گرام ونا ہر۵٣‏ رام سس ا رام وتا ال 


ہے ا 


استعال :را کر ے ولت‌دانتال لر Ck‏ 
کلب ۱ 

ردان تن کے استال ےرات اورسوڑ مض رمو 
با 2 ہیں مسوڑعول سے تو نآ نا رک جاجڑے۔اگر 
سوڑھوں وش ئل یا دو از وا الت ںآ جات 


a 
باس هگ کے سب دوا کو ب یک ما نکر‎ 
سی ارآ ال سک و ےک‎ 
کر لک یں وی میس پچھا نکریخوف میں بلا یں یی‎ 

31000 


Scanned by ۲ 


an 
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زا لو لو 2 ماگ ۔آ پگ ساب زگ 
۱ 7 ۰ سنال کر مر 3 
- ا ۳ ,5 بل 7 میک رمن دی رابک سوادول ل ا درک ۱۸ 
بت زین ست ول ۱/۸ ظردن ها ر فی رآ سرت ام بالیس رام فرص 
خارل٣‏ ات . , رک ارت من رد 
سج 7 ەی9‪- 9 0+ تکاس رای ک۳ ارفا رتست ارب 
ریہ ااا ہس هو ار 
یں ابو پل سل ن وید اک وک لگا جا طعا م کرجا یکر سکس ولو 
کین کے بو زا سکودوصرے یی یں رول بی چا یں ۔ انس 01 
ر 2 ان / ۳ ہے۔مععرواوردل ود ما کلت دچاے_ 
کے یشک نیقی اور سنت مو بلاک با میں جرک لاو ےآ سے گ ور 
کف گر ما لای جب لوا درست ہے پد وا رت ارک 
زب طروت ناهوس ال می سکھو لکرملادنیں ار 1 کیب :ارم ز رون مقر ٣نو‏ لگ 2ز بان از ی 
رس برش امش چا ...سرب زرل یور 
َ‫ لش راو یل رفن نان کا الپ سرت زیت درس رل ایک 
رستال: ذ۲ یل یزیت ۳۵ا یٹک رق انا ی پالی سلا :  :‏ یضترم یرال لونک -پپست بین پد 
مرو !رج ۱ پرایک ۹ ماشہخبات نمی رت ضف آ رر شرت مار 
گرا نکی رگ وتا ےاور خا ب کو لک لاج راز ۱ 3 
سے رار ٣:‏ نول ے٣‏ لول 
فقو اروار_وارع ونضت ے۔ 
کیب :عودہندی۔آ مخت ایک ۳۵ با مل الطیب ۾ 
۱ ارگ جوز با ریک ے باش سب جزدںکوخوکو بک کے پل 
۱ 9 ۲ رہ تم کی 7 ۱ 
مورک یریس وا س تات 


مقر ار :لول 


3 2 ین 7 ار سیرتام ده 
ا مفرںے۔ 


رکب مر لش عر گلا بآ بلیموں رب ۹اد رت درد 
لی اہم لا جد یں ایی رانا زس کون را تن رم جو 
با ۳ ۳ و EE‏ 7 
ر : ۱ ٠‏ : 
ا ا ی ا دب * e a‏ 
ریس رب ا اک ٠‏ یا ری دی اواب ال مر 
٦‏ ۰ بد ور تر 
ریت مین واکہ مر دس 


نر کا نان انتا با یز ا بار 


سب 


و + گرام ست مولع 
گر زنط ای رام بط ربق روف شر بت مار 

گرب 
مترار؛ ۲۵ 


لاب ۱ ۱ 
ٹواکر صفرادک بار ول 7 ایر ے کور وکا اور چیا 30 


Scanned by ۲ 


مقدار: اول ے۱ نویک آبمردٹل ریل۔ . 
اح :ین مارک ہے ۔معدوکی اکٹ امراش می مفیرے_ 


۰ ٭ٰ 

ر بتارم 
:ابر مرش ۱۸ کرام نموت ( عور )۱۱۵ ام برادہ 
رده ارام" سفی کون گرا لوا 
گرا فیا طلست یھوں کرام ر ون نی گرا 
ریت ا لی مروف تا رک یں اور اون سکفو باریس _ 
. متدار:۲۵ یل ت۳۵ دنک ین بت٦‏ یرنہ 
دبا ادر لت یتک یادن شا 7 
دلوت وفرحت فا سب .و لکی وھد کن اور 
ا دبا بھی مفیرے۔ 

م2 ہت ا ژ مساو 
:اسطوخودوں ۵ گرام اتو ن۵ رام در یدے 
کا گر میک ۵ ےگرام بر گا ؤز ان٠‏ ارا 
فا کون ۵ ا وسیک ےگرام کید گرم 
مرخ گرا ئل ور کرام یمود ہے 
گام راب۳۰۰ یل فی مکوت بو ام 
دان اد گرام۔ بطر رون تارکریں۔ 
مقرار:۲۵ بی لرے۵٣‏ ارک یٹر مت کرک 5ز ہان ۱۳۵ 
ایانس لاکرییں۔ « 
فوائد: ا لیاش مفیرے۔دل ودا الات دیاس 


رمت ار زاف 
:رل کرام رده گرم رگ زین 
۳ ےگ رام تا ن کون ۰۰ ارام اب رنه گرا مل 
فده ارام ر ناگرا مرس فیر کو ۵ک رام رت 
بمو ۲ کرام ر تکرام بط بی مموف تا کرس 


مقدار: ٣‏ لل ے۰ دل لر یشرت پالی اٹ ملاک ربج ا 


کے اسب بددقہ ےاستما لک ر ی _ 
جوا رلک م اورکھا لی می یر ےآ ول ےگ 
سے7 لاملا 


شرب ت ا از 
فسوی مکوفت ( ی )۰۰ ارام برک ا زوس 
(باض )گرب اهر خبازی۱۰۰ 
2 ک کرام ارام اب 
کو ٭*اگرا مل جخفت.٭ گرم ۰ اکر کر سف رمم 


a‏ امکنلیکرساحیدہ گرا ست ول رام 


رون اوی کرام رت ال لب مروف ت ارک ری ۔ 
مقدار: د۲ یل ی مت کر 6 بان اش لار 
ار اکر :»رن اورش کی کی ال نیرے۔ 

۳۴ تاتون 
ن رہظ ن٠“‏ گرا گرسقیرکلوست بمو ںہ گرامنظرون 
او ٣مگرام‏ شر یت بط بن مروف تیا رک یں۔ 
مقرار:۲۵ لژ ۰ لک ریش شا زر ۵ 


ریا کر سک دودیوه ۳ ادن ارک 


فان ما لیا اورخفقان می مفیر سح _ 

ثت ریت ان 
تن گرا جکرسفیدہ+مکلوست لیموں گرام 
رن نیاوی“ گرام بط رق رد فرت ری 
اور إوٹروں می ور " ۱ 
دنه ے* دی لیک ۵ای لمر کرس لا 
رل 
رام معد ادر کی یا ہیں س استعا کیا ے۔ 
پیا ام دم ہولڈ یٹ ری تحص رومیت سے مفی مات موم 


"تست سد 


3 


ہم ےا ری 
با رسیم رس ت یم »رام 
ادها بر ونر 
اس لته اک یشرت ال اکر 
ال رکوطاتت دا ہے کاس 
عرتابار 


کم کسی کرت بمو اگرام 


ccanned ٥0۷ ۷/۲۲ 


نظ ون ناویا گرام بطر ال مروف ریت تیا در 
۵ج کیل ر یش مت ۶رگا 5ذ بان ۲۵ا ان یس لا 


کرجل- ع م ہہ و 5 
و کر: پرا انر وی مضو ےون | لور وکتاے ۔معدہ 
رونت د اچ - ۱ 


شریعت اتا لا 
:یا کار ال نرسغی کرت مجوں امرون 
نادار لن حرف رمت اروت 
مقرار:ه یش بت بای س لاک - 
ار وزارت وفرحت فا ے۔ پیا بب لاتاے۔ 


مر بہت بژ ورک پارد 


نچ کن ی کوذ:٭ کرام خر بوز ومون » ۵اک رامسم 


خرن موه را موه ۵ رام گر 
سف رورت لمول۲۰ DDL‏ وی کرام بر 9 
مرن رت تال 
مقدار: ۵ ریش ت عکو بای یں طا رل( . 
ٹوائر: ری )رورو رک سے تاب 11 جک نکودورکرعا ت 
۔ٹا بوب لاتا ے جکر کر رہ اورا دک سر ار او 
شاستما لکیاجا تاپ ۔ 


2 بت ہزور حار 
نز :انیسون ۵ گرام بادیان* رام »ارام 


رامق کرام رش ۵ گرا زو 


هدرم خرن وه گرا نها 

کرت ۵ رام در فی" ست هو ۱۳ 

گرا نظ ون نیاوی گرام بر ان‌سرفنم مت تام 
اه 

عیرست تفر بادیان اٹ لٹا 

ماسب دول کے جو شا نرہ میں رل - 

ور جک ردگردواورمٹا کی با ری می استعا لکیاچاجا ے۔ 


رت ور مد 

بایان ۵ رام ادن ۵ رام ان ۲۵ 
را خربو وہ کر ار ن۰ 1گ رام اک۲۵۰ 
۱ 7 رقررره ۲۵ ارام سفیر الرست زم ۵ رام 
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رون نیاوی اکر سر رو ریت جارس 
ماد یکمن بر ور 


ی کلب 
اوائر: تی رگردواورٹا نا چٹ بلاگرسا 2 ےرک 


سے فاد تا مور ا لگورورگرج سک 
۳4 ° 
کرت مہ 


نو ئل کرام گرسفی ۸کلوست یموں ۵ گرام 


رون نیو۱۲ ۱ ری مروف شرت تیارکریں_ 
۱ مقدار: ۵ی لر شر مت ما سب دوا کے ما کے وان ر ے 


ک ماسب مرت یاادہ پالم ارس 

وآ خزلہ کا م کیا اک او ہخاروں میں استعا لاما ع 

ہے۔ 
مر یات ‌ساو ‏ 

وہ ب نت سا هاگ رسفیره کوت لیموں.سوگرام 

رون نیاوی 8اگ رام لی رق روف رکریں۔ 

مقدار:۲۵ ل یش ہت چا اباش کرک . 

و ۳ علق 1 دردادرورمورد گر هنال می ہیرے 


شرتحبالال ٠‏ 
:حب !اس۰۰ را نکرسذیمکلوستلیھوں۲اگرام 
نامر نشردف ریت 
مرا :۵ ۰ مت پا شا - 
ورتم کے رستو لوب زرا دستوں میس خو نآ تاب 
تا روگنا _معر ے اورا نو رطا تت با ہے۔ 

م بت دیار 

یز و وو شر 
ده رام لوٹ ۷1 مل ٹر گاب کے 
پھول )٭٭اگر اکل تلز ۱۵ سفی لور ون امم 
.گر رت لیموں اکر مرن خاک 


۔-۔ 


مرو شر ت اکا 
۳۶ 8 ال معروں رت > ٹہ 
از ۰ ۹ 2 بت رل بایان ۱۳۵ رال بیط 


رن 
:ور یکر ر تام رار 21 


مفیدج 
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تی لکودورکراے موی ہفارول می ناکد خا چ ۔ 
ر ہت زوفاساده 
نزن ۰۰ گرا م کرم فی ر دکوست مجو ں۱۲ ل2 
ترون اوی کرام بط ربق حرو فشر مت جاک ۔ 
را :کل یش مت ن کم پالی میں طا 
یتنس (وم)اورگماکا میں استعا لکیاجاا ہے۔ 
استاج . 
2 برت‌صیرر 

نی رشمتر٠‏ گرا اجوائن »کرام لویل 
راونت (مٹی )رام ای« کرام ارز ره کرام بادیان 
رک اف( رز بان" درم 
مرسارشاں* گر امم خبازگی٭ ۵گ رام زوفا نیل ۵ رام 
تا ن مود رام زاب رکفت گرا مرف 
بش۰ درکن را مرو 
ست مورا فظ رون یر را بطر لن مرف 
شرت تمارک - 

م رار ٣۵:‏ یل 2 سکاو بان ۲۵ اٹل جس ار 

ا ۱ 
راکرد رل زک ماورلم اک یں مغیر ے یسل اوردس لا ای 
ںی زا دود بات 

شر مت‌صنرل 
:یرادم صنرلسفیره ۸2۰ 1 گی اکور ست ل 
1 مدو مزر ل ا لر بط لق مروف مت تار 
کر ۱ 
مقرار: ۰ د ارتکد ال نجل - 
وار :رل لوت د تا اورٹرحت خا ےکرک کے درو کررور 
کرتاے۔د کی رص کن ارات کے لیے مفید ہے گر 
اورمحد س کی ترار تسین د تا ے_۔ 
ناش 

بعش ».۲ رم عزاب۰۶ گرا مل منڑ ار 2 
سف رست لول۲ امرون یاو گرام بط ربق 
فشر ا٣‏ ا 
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مقرار:۳۵ یل ے۵۰ زک یشرت بای میس باکر 
لا 

فوائر: شرت نی فون سے شا رل داراو ر پھوڑے 
يخن استعا کیا باق 
ن ل ( کشا )شس میدس 


۰ کے ۱ ۰ 
هھ رار i‏ + 3 رک 
3 


2 3 2 7 2 8 


ن نوی کرام اطم زی مروف ریت یل - 5 
مت رار: ۵یز ے۔ ر بت اک 
وزی متاس بعرت م لارا 
افو ناسا فا سخون کی اور جن کون 
]6 ری ا 
0 
ری ده رل ید۶ 
رک کانلوه کرام ہسادشال 
TL‏ 
کون ہوک رام وکنا رش مکو ( بوسر )۰۰ رام 
ر رخ کرام نی ۵ کرا تکرسزی رہ کلوست ین 
ےگ را من ون ہنوا وی۳ اگمرام بط لی مروف شر بت تار 
2 

مقرار: ۲۵ یل ر شر ہت ما یار کاڈ ذبا ن شاک 


تا کیاکی اورفزلیش استعا لکیاجا جا ے۔ 


` ومد رام بو را موز 
۰۰ کرام نگ ری کلوس تلیموں ۱۸ گرا رون ہناد۹ 


منرت ارگ 
مقرار:۵ لر ے۰ ۵ لیک شرب ت پان اکا ۱ 
مناسب گر می اکر ٠‏ ۳ 
ار مر معدواور نزن ویر ونر رو اعضام کے درم اور 
تن استعا لکیاجاجا ے _ مراک زب ورگ 


IRE‏ کے ےکک مل ے۔ 
e 7 ۴‏ و3 


1 
1 
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نز کل جز اک وکر فی کوت ون را منظر 7 
بواریا کرام بط انحرو ف شرت تار اب 


:۵ک ر یش بت پا یاک متاس ب رت لار 


اق شرق ے۔د لک 2 اود 
رابت دورگرجاہے۔ پیا کن د اہے۔ 
۰ شرت لین 
نی لت ن ۵ گرا مار ۳۰۰ ا بر گا ز بان ۳۰ 
گرا م سنا رگ۶٢٠‏ کرام ف٠٠‏ اگرا من لئ ر1۵۰ ام 
مو ۰۰ گرا شک رسفی ٣‏ و کین ۲۰۰ امس تلموں ۹ 
راط رود اوک گرام اط رب مروف شر بت تار 
کریں۔ جوشاندمے یا ای شی ار یل ۔ 
کرش ورو رک د 
ضار ہا لاتم 
کیب نت کامخزاقول ناخو کوختیگ با مکی 
ہرایگ٦‏ باش رک اتو یکر ق گاب اتو ل روق کل ١٦‏ ماضآب 
موس تول م ناگرا 
ارام کیل کے لیے کرب ے۔ 
مار 

7 کیب :عب الشعلب العف تاش بش رد ول باو 
اون مل طیب_صندل ر ر ہ ایک ٦‏ ماش ک ریز سل 
ال ڈی لکرس رک نگ ہت رضردرت بلا مار 11 
زکرم ہدناجاۓ ) » 

ار برت ۱ 
:امیر کرام اشن گرم مل الک٠‏ کرام اکم 
کا مرگ مراب کر بای :وک رمق تی رام 
کم 2 ۰ گرا دمک آم مار گرا مگوگل ۳۰ 

ام 


۱ کیب سب سے پمپ کر بی۔ال 


ام دا کے سا تم وک تک چان لیس اورم ران 
لاور دل - 

اقبل: بت کے ما( ناد کر رک م طا اوز 
و / ماک کہ رگ میں۔ 
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ونر اک ا کے استعال سے برک ہو تی جکی بہت بل رل 
بالا ۱ 


۱ ۱ ضاربالڑیں 
حفا ۳۵۰ ام بپردزوشفگ۰ ٣۵‏ گرام جاو ۳۵ گر 
گیل ( سرن )۱۳۵ رام مسر E E‏ 1 ۲( 
انی رک( کال دع ازرم 
۰ کرام سبط بی روف تاد 
7 رکب استمال: ا ضا وپوضرورت کےا رم 
در اہ برا میں۔ 
وا یبضماداندروثی اخضاء شلا جر مجر :1ز لاوت کے 
رر موی کر سکب 

مار گیب 
ضز .بر ۹۰ نرعِک٠‏ “کرام مردارسگ٠‏ ۳ ا 
وت + رام _ ۱ 
کب راز کر ان 
کے برد وم ؟ ارو مس ما میں اورخوب پار کر لے 
رها چم نکریوف تارر پیب 
استعال :روز اه ارام ید الیش ار اش 
کین ای کن بح رہن دک اورک لاک بر پل پر 
اتر تر ال( کی جس می پاک یں امش 
ایت مفیرے۔ال کے چنرون کے اسقعالی ےکی ددر 

ہوا ہے 7 
طلا رون 4 

نو لا اباش شل ہا وس 
مکی رتیه فاد اشرو کل نرک ما 
طلامیارری۔ ‏ ۰ ۰ 
۲ مر :۶ ضولا ر بار مضو بات پيا 

للا ےگ رن 
ن مغز ہا لگوٹا+ہ گرا وج ا 
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رامن ۲۰۰ گرا موم ۳۰ گرام۔ 


کیب :شاد رف فکوا نگ انگ خہایت با ری ککھرل 


۱ 


ک یں ۔ ای کے بع رمخ ز ما لگوگ با ری کے کر می 
راس شم الفاراد شرف کرک رلک می یما کر 
حول میک چان »دول اکن اور مو مکی اک رگ پر 

من سب ون ناژ سول نےکر 
کرلک مون چڑوں میس لا اک رک ری ا کے سر باق 
لول ھن اور موم ملا اکر لک کے یرل ھی مل فو 


استال: ۵۰ کرام بیطلا ب ےک روص کی پش اور 


دا یس با یی حص پا کر کی سیون او رعش ہکوہ یں 


کی کے بعد پا نکر مک کے نخس اگ اس کے استمال 
سے دانے نک لآ کی یا ہبہ پٹ جائے تو طلا مک استمال بنرکر 
کے رین ہیی لا میں۔ جب دہ اک بویا پراش طلا کا 
استعالکریں_ 
طلا ےکلرں 
ون گی رسد قافن جوز ادا ای ار 
اما یشاک کرم ری 
ک تل ا کی رل بلط تارکریں_ 
ان لگ زا کیلک 
طلاۓ کن 
که زر رون ران 
ون یولار و 
11 مسب دوف ںوبل ارس کین 
امتعال:۵ :۹ڈ کضرتمری بی مک کےا نلم 


٠‏ وک دی ری مال 


تلا 
ٹواکر عضو تحص ار ارت ابا ے۔ 
طلاۓ مک وال 
رما ا م مک ۰ کرام رش 
کل هلر ری مروف طلاء تا رکریں_ 


اتمال:۰۰ دل اسراو سیون پچاک راتا کر ی _ ۱ 
وار ضوقصرں ے برل رکو ں ارات رج اوران شش 


ری یدارم سک طرف ددرا خون امانا ے 
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اوران میں فی لاج سکاب 

۱ سگرن انماس 
لف رت رامیت کرام پار 
سفید کرام انتا کال ۲ عرد ان ال 
کیب :را تاو لراش بل دا نکسم 
کو پیا ادراننا کوپار یگ ا دا کان دواؤل ۶ 
ا گیل اورر ا( )زر عا ل ۱ 
)کی کر میں اور لو فو رکس _ 
مقدار:۵ لرن می شرم بزوری مترل ٢۵‏ ٹیل 
گیل ۱ 

وار رورو شا ےر لاور ی کار ر لیرد ۱ 

کھت ہے۔ یاب لاس ےکر دوعتا ہک یگ رب ی تا 


گرلپادیان 
وان مکوفت ۱ کرام ۲ال بطرتمرر نرق 
کنیرکریں۔ 


مترار: ۱۵ یرت مگ رم بش _ 
اه نول اورکرد وواک ریس 
اما کیاجا ا ہے۔ مد مکرطا ت دتا سے راگنا 
گرتاہے۔ سالماکےروذدستلانے عل مدددپنے کے لے 
بانب ۱ 

رل اسف 
ساد ان وه ۵ ام بادآورد۵ ےرام تسش 
اگرا ک۰ ۵ کرام شکاىی ۵۰ا امک ل۱۵۰ 
ھا پا راع ری مرو حر قکشیکرہیں۔ 


مقرار:۱۲۵ کرت کا رم کوت ۵ ی لز کر 
لا 


نون راهم مدا رم 
2 رت ہے۔ ادران شام خرایوں سےا نے را 
کارورور ہا ے۔ 
لا یش 
سخ لود نگ اکر ۵ )۸ال رن بط ربق 
ہرد ف تار یں ۔ ۱ 


مقدار: ۲ال لمرن س ر ل۵ ارچ 
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x“ 


> 


07 ارات دیتاےادرغ اک متا ہے گی اور 


۰ 


ےکور وک اے۔ جیض مفیدد > قیت رکتتا ے۔ 


عر پیرمٹ ولان 
لی رون پر یدد لا ۲۰ ل اکل ( ۹۰ن صری).. لی 
رپ مقط ۳۸۰ فی لٹرنگ براحت ماه ۰ گرام۔ 
برت مت ردف مر قکشیرکریی۔ 
مقرار:۵۰۵ لیت پر سگرن میں لاکرپیں_ 
لو ائد: ب کی٤‏ ہی اوردرد یل مفیرے_ ۹ 

ع ری چب شی 


مز چو ھی کی شہد رای سا ڑ ے تور دار 


ی ۵سر الا هایگ او کی ءا متا یز 


ات کنر فد -پاد رو یسنان 


۳ ؛ بل کا ہا »تر ل ہیں درد رل خلب ۱ 
هس نف لیک دد یر زا نآ ری 


سر در ت کن یرک چا لیب نکلاب 


بل کل روطب حرو ف مر کف 


مقرار: ڈول ے١‏ ول - 


لیصا مل مفیدہے۔قوت پی الاب 


رتاش رب 
:اتدل مر ہکرام برادوصنرل یره گرم 
رگ بیرسا :۲۵ رام گا و ز بان ۵ کرام ورام 


را کا ام کا ہو در زگ 


ر و 7 اکاک رز بان 


ا رر J‏ ام ماء ین( کک کے دود ڑکا لان 
۵ مم وف مر نکش رکریں۔ 
سی ینم مت و ردیل س لار 
بر مل بزی ریز سپ دق میں مفیر 
3 سے 


تو ی را 
بے خی أ( زی ) ال گی خوردشم 


ال ك0 
ین 2 امون ۔ برار ,ص رل سیر 


کک ین دم 
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ہے ۳3۹ 

پت برد پت -ست ر رئ ری موز 
دارتی 2 ۳ ویر کم موف 7 1 
کات دی( تر بات )مرون( مرت مم 

ا کنر مرف رن اک )نمار فل 
کر کل ون ری ۱ 
۵۰ ارام یب گرا رهبم 

ام زعمفرانم کرام روح کرو ۵ یی ر رل پاد رکو ے 
نارق رنہ ۱ 

بات 


مقدار:* رن برش بت انا شی یی ها رر 
EL‏ او رکوطا کن ا 
ساب و سے یاد مولن کل جان کا وج ہے ای ارر 
بسک در یلا 12 بی کے استعال سے رورم رمال 


۱ 017 
دار بر رف رق 
قرار: رن یو شریت رل نکر 

یں ۱ 


: اند لورت وفرحت بفا ہے د لکی و دی اور مرا 
کورو رگرب هریز دنداد پا کا مھا تاے۔ 


کیان 

نپا بط رق رر مر نر 
هقرار:۱۲ ری نر بت فش ۲۵ ٹیلف ری یں 
ردول ود ماک یار یں مفیرے.گر یک کین 
دیتااور پیا لکوبچھاجاے۔ ِ 

۰ ۰ ت 
لف :گاب کے جز ,ول لو ۲ بط بی 
رو فن دک یل - 
مقرار:+ ی لر عر۱۰ رازبا ل رت 
صنرل ٣۵‏ ٹیلف لاکرہییں۔ . 
۳ :ول وریا اورمحد ےوطا تت ریا ے۔ زرحت کٹا 


مہ ار ای ده وم مہ N]‏ ده و ای صہ 


هدک وھ کن رابت اور یکوڈ و کرت ےگ یکو 
تن دیتاے اود پیا لکد جا ے۔ 

:اخ( )گرا ماگ بش( ۶ود )سا یره ارام 
۱ الا یکلاں برادجصندل مروفیر مرک ف رگ برایکه۱ 
کرام ار ره گرا بادا ن خا اگرام یه رام 
دزیدن۲ ۳۸ رام" تن سیر اک ,گنل ریک ۰ 
کرام چو ب جیا * گرا دارجیفی ‏ ز راد( کرد کی ) 
شال مھ رک مع شر مغ لیفط راسالیون برشل (لونک )کباب 
یی بھی ضرغ ہرائیک*اگرام گا وزہان* گرا سل رری 
* کرام کوشت بد( برک کاگوشت )۰۰ کرام وشت نر را 
٠٠‏ گرا موش تکروت ۳ عد رکش تذل ر( ےکا 
گوشت )٭ اعددزفرا ن مک رامک کرام بان ال بطر بی 
حرو ننک یل - ٠‏ 

دار :۱۰ ت۹۰ رک ال ورن میں اش بت انز 
شی میں ۲۵ یل ماریجیں۔ 


واکر: عام جرا کور یکورورکرتا ےول »دما اور 


طا تت دتا سب -و لوف رحت فا ےاورتو ت با وکو یڈ ھام 
7 ۹ 

2 ۶74 کی وال 
ن:1زخرگی »ال الو بر گا وز بان بارآ ورد اور 
کو بایان ریا سف خا گیا ہرایگ٠‏ درام ک بان 
۵ راومه گرا مگزشت بو( کر ی ارشت )او 
۰ رام بکا مزه ۰ هلر ب کو٤‏ ٭ ۸ل بای هل 
ار مرو فر نکش رگرب اور بنطول سک ر رفول 


ر لاه 


مقرار:۱۳۵للز یلم بم کو ث ۳۵ رل 21 نبا 
تساراد 


اد مر رسک امراش میس مفیر سب الع اعضا کو 
طاتت د یتاج ادرعام جسما گزور کرو رکرتاے_ 

رن خ رب نون 
تراد ول » برد ٹیم براد 6 صندل سفیرزشر ایک 
۰7 شک ہلوت مین چا مر بت 
غاب :کل من کیبل تیاور نیل ی یلاہ تم کون راک 
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امرگ نم۰ ۵ر ام نل بط ران رون 
عر نکش رک ب اور افو رن _ 


مقدار: ٠۲۵‏ لیر ش رت عاب ۲۵ رین 


اد :یمر یخرن ہے ۔فساد فو نک پار یں شل 
خایل »راد موز ,بو ره یں اس کااستعال مزر 
ے۔آ لگ سو زاک سک اکا استمال فا رمد یا 
گت ۱ 

ی و ٠ہس‏ رام پا نی لبط ان محرو ف رق 
کید یل - 

مقرار:۱۲۵ لیر شر یکاک ۲۵ یر گر _ 
:تام اندرولیاخضا ءا جکر بی مجر و" ول اورم 
کے درم میں مورآ لکرجا اورک یکمن را 
ت 


زا ت 


:جوا دی ءانارداضہ بادیانء لود ینگ برای ٠۰۰‏ ۰ 


گرام ۔ پیازتاز زح لکونے ہزم سف رش زگ ہراک 
۵ گرام کلم۰۰ گرا وف رام 
پر ۔ بل بی رو ف مر نک ری نت ٠‏ 
مقدار:* ۵۰۰۵ یل ڑ رگا کھانے سے بد یں _ 
درک در وحم اور ہیی میں مفیرے_ 
اه الا 
:مت :ارگی ۵ کرات »سمل ۵ 
رامخ ص۱۵۰ ام جو* ۵ ام رال چنامصشر۰٭ اگ رام ودرل 
ملک شر گرا کت اث اگ رام م۰٭ اگ را مغ زم شربوز وہ ۵ا 
گام نٹاست ۰ کرام نو کلب ۵ ایک _ 
کیب :تام هگ دواو زلوت چم نکر با ری خوف ار 
کہ ییاد اک کے بعدخ جو سے گلا ب تنا مملوف میں ی 


> رلا 


ا تال :را سرت رتت گرا موس پا یس کر 
#س پراگا یکا کون رعو ڑ ال _ 
واکر: مر ےکا ما ول اور راغ رعو ںکو رو رکرح ہے۔ 


کے 


Scanned by ۷۲ 


۳ ز یلوصا ف مور ددار بنا 7 ۱ 
زد یش 
ایض چی۰ کرام ۱ 
0 2 
و۳ 7 کی ۱ مکش یمک اھ 8 سره ۸۳۵ یی ۱ 
ایهم خیش کی درام تین دب یل ۲ 
ریب کی دا لایر ۸ سے چا نکر 
سنوی ارک ری ۔ برای می کشت کی بلا میں اور ا 2 رر 
کر متشاد اش چم نروپ یر 1 
ام نگ دس راچان اب دانہ 
ردان پیل مین اي رر انیس اس سے 
هر ات سای وف کل اک مر کے 
مال +۵ کرام ےکم بل دك مان یس 
۱ فوئ رن اور وق رورت اسما ل گر ۱ 
مترار: 3 7 ویو سول ۳1 
ریبد ید رنت او رکٹ ت ابیت 
دادعت لگ فا رود سی ہیں۔ 


مز 
لف :ند ھک با کتک مول +« ارام موز خر ۰۰ 
گرام پیٹ اراروٹ ٢۰‏ رام سب جراحت اک اموا 


وش ها و 
ات 


مقدار :ایک ایک فرع شام پا سکم 
:یل نصا نک ے بل شارشرن پر 
نے دا یاریوں لعل داد موز رفیرواضش 
وتیل 
رآ ان 

٘ راہ ری جر یسر انول پرایک ے ماشہ 

ا ر اکم رک انسر ن ساڑ ےرہ ماش نے ماش 
اکر رسس جا یں 

اا ےن اف 

مھا ھانے کےبعدبدرے میں دروکا تال 


۸ اے۔ 
۱ 


اک ی ول 
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: 7 زگ لور 
دنک پاریان ف2 ی 
092900 1 یگ ہیں .کرام 
و رھ ادس ایک رم 
ر نردم و 
0 
18 5 ۳۳ 
TT‏ می سر رس 
اسر بجدرولرل ونت 
ونر حاو ت ریا ۱ .0077 
کرک اطا کرم ے۔ 0 ج 
را رظ 
ک :ا ئن خراسسانی ۵ اگ رام ایو کو۲ ام ہا مہ ۳ 
reaper:‏ 
اى ا ام نامگ برای اکر ے 
تام بی مروف تر ۱0 ۱ 
ادا ۳ ادا تکورورے٭ ۳۵ کر لا 
ون :دای سورع اکر نے کے لے اسقعال سے اتے 
دس ےکوقوت ذتے ہیں او ینوک ا نے ہیں۔ 
ٹم عامس 
سک رات + رمرم 
کرام له ۵ تن »مارگ تراحت ماد 
گرا خی ی درا بط ٹر تا رکرییں۔ 
مقدرار :ایک ایک رشح دشا م ددد ےکھا کات 
فوائد:بارہاکسی وی موہ پاب :با ان گیما تفا 
مارک ہو کٹ ت تی کی شکایت ان سب عالات مم 
انگ تال فیس 7 
7 شرت 
۳ / گرا سر غورد )وه رام پیٹ 
:بل ان“ و 
ارا رو ٹ٥‏ گرا 1 رت 13 ۱ 
گر خی ۵ ام بط رت لاب 


ک ۰ ل رار > 
ت ۹ - 0 تب 


Scanned by CamScanner 


زار کر او ینرک تست ولا ہے 

مت رار :ر رشا مکھا کیا سے کے بدا با - 
ںی جدید 

یاو چ۰ کرام ت کر ارا س ۰ خر 

کرو اکا مرن رام رن« کرام یشب سا ص٣۳‏ 

گرام یٹ اراروٹ »۴۰ گرا تین ۱۲ سک جراحت 

اي هرت ی در مت وف تل 


ار 


مقرارار نل ایک عرددود کےا ۳۹ کے 
:ارو کور و گت ہیں کل ور :2 5 ممیرہیں۔ 


یوار 
:رد صنرل ۳۰ امن کرام ماخ 
گرام رز گرا میا ہہ رام یما تق گرا شر ون 


رال ای ۳ رام انا رس اكرام وتر درام پیٹ 
۱ اراردرث» ۲۵ رام پیٹ جلا شن 1۵۰ امکافؤردگرا کل 
۲ لین ۵ لگ جراحت ۲۵ گرا مگ ۵ 


کرام ربن مروف رک یب - 
مقدار:ا اترم شام ھا چ ےکا 4 


رزیل میں مفیرے۔ 


رطان 
نوصل الرں( می )کرام رادشه 
رام پرادٗ صضرلسفیره رام و۲ ارام 7اه 
۵س گر مم نی ش۵ گرا بر وه گر با ول ۲۵ 
گرا رطان ملا موا گرام فی۲ اماو ردام 
4 ۳ ال ناگرا مون ریګ گرا م ر از 
خخا مخت دراک ۵ کرام تست رم ۳۵ 
گرا وا فی رام شین دلگ باس 
ما رامین گرا پل دب یل بط بی 
روف رک تارکریں۔ 
راد 0۳ اکٹ بت از اک رحاش _ 
اح :ہل ودن میس فی ہیں کی کور کے ہیں۔ 


رک اش تال 


رام 
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:یردنب رام لوست مرون پت »رام وین ہم 
گرام زی وس ومد ر۰٣‏ ارا ٦٦‏ 02-1 ان 
(رضا بجو ہوا) + را مگوند ۲۵ مرا ار 
سقیر همجن ۲ سک براحت ارام : 
مفی نی کرام بر ان روف تر رب 
مقدار: ۱۳ت عر نک بان ےکا میں - 

ٹواگر: کل ورن اورب رم 2 می رستو ںاور و کے کے لئے 


نات میردے۔ 


رک لو رصلیب 


زاره گرام و جسلیب* ناگی 


٦٦‏ رام شین ۳ لس تراحتما مرا خیش 
ھی کرام .بط ربق مروف تر حادب ۔ 
را :یک تل عر گال ز ان یا کے سا تم 


ور 


فواند: رک کے لیے مفیرے۔ 
مر شکب روشادری 

تخپ گ» کرام با در ٭٭اگرام رست ی زر 
۰رامزیل ۱۳۵ ام ست مول۳۰ مس ال 

ی ارام وه ام 
مک سا ر۲۵ گرا نک سوه ۱۵ ا اوشادر۲۵اگرام 
ایل سا:٭٭اگ را تو ا مره« رامع لگ 
جراحتسائید :۵ گرام _ بط لق مم وف تر تاکرب 


مقرار:۲,۲ 7 ددنوں وق تک اا بارکھا میں۔ 

اند ود جرم جر ( جک رکا بڑھ جانا) رجش مفید یں ۔ 

لوک لے بن زا کے ہیں۔ 

0 ۱ 

تو ا 
۵ 


۰ ٣نوْفاما ریہ‎ ADS 
رمرم بل ری‎ 
رر‎ 


راد ی گرا ار 
91 
واک :ررر اوردر قت ( آ رما ای )یں یرے۔ 


Sta ۱۱ ۱۶۵ ۲ 7 ۱ 


ررض 
نو لر ۳۵٣‏ اش قل از رن اڈ ۲۰ مال 
الطیب رایع ایدم ریما 
پا اش عفرا ساژ ےشن ماشہ 
کیب :مل اشراب لع لک یں اوی اد یت مان 
کرا لک مدد بل 
ٹواگر: بر 1/1 اورک اورر با گی لوا راید 
117 
:کال ۳۵ مدای ۵ رزیل ۲۵ کرام 
تور ۵را FN‏ رقل 
(لرگ) ۲۵ رام ر٣۳‏ کرام صلی نس رام گے ۳۵ 
کسید ارام تین ۳ ار براحت 
مائیدہ ۵ اگرام خیش ی کرام بط مرو ترس 
تاک ں۔ 
مقرار :۰۸۲ ادا تسس ونت رودم اپا ےکی لا 
7۳ گل رس تآدر ہیں ایک۸ نل استمال ےر وتن 
دست بافراغت ہوجاتے ہیں عفرا مکی ز یادن س ا نکا 
استبال ما مل طورپمیرے۔ ‏ 


رٹکیس 

نوز :وروی کرام نک ۵ رام بادیان* ھگرام 
کی ۲۵ کرام لوست پلیلزرد۵گرامٹر سره گام 
ر سر ود پور ارام سنا گی * ۵ گرا مکوت 
+ ارام مه کرام پیل سی و۵ اگرامپاسیٹ اراروٹ 
۰ اسف جلا ندرم تن دارم سک 
جراحت ساره کرام نی نی ۰ ارام بط روف 
لاب ار مان می کف رل 
مرار:٢‏ 7 لاس۳ 7 مل کک را تآوروده الم 2 
سےکھا لو کوان 1 کے مطا نا ات رخ ۷۲ا 
2 کک 7 
اور مره اور نز لکوفضلات سے صا م نے کے یی 
ات مفی زنل ,شوب ۶م اور کال کے دردوں 
یٹ کور کر نے کے لی سمل ہیں۔ 


1 ورال 
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سخ :کا فورایک هت ره می ڈالیں_۔ 


7ے کافورنل ہو جا گا۔ 
: ماد تن ناء اب می فو نآ ن اور بدا روف س 


27 


کل ار 


عفر کی )۳ ام ست ایز راا 
گرا مق با موخت( تانبلا ہوا ۲اگ اما بر 
(جزبات )کرام )سب قوط ری (ایرا) ۲ گرا صرف 
صادل(صرفمررار یر )۱۳ مرا مارم ی 
در ارال چی٢‏ کرام بان( مگ کرام انوت 
مر ام دد نرہ( چا ندی کے ورت )*اگرامزعفران 
مایا کرام ر ساسا ,۰ گرا گر نکلاب ۵ ء گی 
۲ یق 


گیب خک دواؤ لکوا لی گککوٹ تما نکرسخوف تار 
کر یں ۔ چھاہرا تاوا ٹک با دی یکر لک کے روا و کے 
وف کےسا تل اکرکھوڑ اتھوڑ اعر نکلاب ڈا لک رکھرل 
کہ یں دا کے بحدز فا نز گاب یس لاک رک رل 
کم یں اک شی چا ندکی کے درتو ن اوا کر نکلاب میں با 
کرک مر ار کشا لر کی اورا تر یکا ورگ 
کر الر لب ا موا“ می سکم را لر 2 
فک بو جا یں با یک رس 1 
کے در مسیاہ بای یکر کیا ہوا گر یط ری رل ٠‏ 
۱ کر ای می فور ۳ 
استمال :یر مرا تس ے ونت رو روسلا 1 مرن شی 
نا یں 
ایا یکر در یکودورکرتاے ۔ لگا تاراستعا ل کے 
رت ےآ اگوی یال کوبڑھاپتک برفزاردگتا چ لاور 
انی بہت کی ینار یی کف رل - 
یا 
,ری ا ٭٭اگرام سید صت ۰۰ ارام وشار 


ا ۱ 
کیب :چک ریب یاں ٠‏ شیک کر 
ای مان لی اورس ب کو لاک رک ر لک ماس 
استمال: اوررا گرا لی ےآ آنکھوں یل لا یں۔ 


Scanned by ۲ 


ایرد ہو ا 
۱ 3 رواء 


ئ 2 نف صالون ۳۵ کرام اسف گرا توق ۸ 
گرام بر نمرون جار ی 
استھال: ایک ران سول کے برا دراک قط رل 
ا میں چنررو زگ دن ٹل 
ایک با یسپ ین پرداش کر ن ےی و روپار 
اد 
فو ائد: ہے رواٹ ول الما( موتا بتر )گی ارام دل‌هفید ے - 
۹ رسن رورو رکر ین اور جانے و سل ے۔ 
رام لوق رام بط رن مروف تیارکربیی۔ 
اتال :اک رار سو کے باب یدوا ےک ایی قط رل 
: ری ہہ سور میں چنددوزگگ دن ٹل 
ایک پار کج گس برداشتکر نے یرادہار 
0 
تور دول الما( اگ اور فی 
روو 000 

روشنا ی 
ی :لیا ای گرا ایاو۲۵۱ 7 ۳ 
کرام رش که رل ۰ 
گرام ول (سونٹھ) ارام ند رجا ١لگ۱۵‏ ا مادا 
مضول۲۰گرا شل ہف ر( فی رم چ )۵ ام چم شل اه 
EAS‏ گرا مک موخت( ماما 
جلا یاہوا ٣۰)‏ کر کا پھر وگ رام خیش در کرام زحف ران ۵ 
گرام بر مروف ار کیٹ می کفو ر _ 
استمال: وا موش و۳ 
ٹواگر: ال ک کر ور یکو دو کرت ے۔ ال کول اور 
ناخ ون وکا ے۔ ۲ ۱ 
تت 
نز سرن رخ( سس بل ل برل)* رام ریم یال 
هیر بایان ۵ عبط 
مردف تا رگ بر - 
ا شال راا ی ےا کھوں فن ا کے 
اراکر: پیا کرات دیاب گم نکش شکور ر رک مان 
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کشت ارک سیر 

لو :ارک سفیررعناب٭ ۳۵ مش ری ۷۰ گرامآب 
یکا (لعا بگھیوار)ابظ ررض رورت او لے ۵ »اور 
رف یا ییاسک 
ہیرس کول ب دعناب شل طا 7 یرای 
ہر یکو یی رل زک کبس م کرک 
7 و ع ۵ اکلواو یو ںکی 
آگ دم یاون کے بدا بر کو ی سے ال اور 
ساده بالگ[ ل کر کے مز یرما دہ پا شا ری اورا 
ی کرو ۔جب ارگ 
تشن موا ےا اکتا رک نک دمیں۔ ان کے بعد 
ار( کشا زیم یل 
بلح حاورا 10 کوط ا سا کک رتا 
هداعا یوار ۲۵ اٹیل می نکل 
و ۱ + رام وزیا کرش کر بی یک 
ی کوک لحم تک سے یس۵ اکواو لو 
ریچ دی ۔ ا یط ر کی سا تآ ری د یل اس کے بعد ان ڈی 


۱ سے ابر وتا لک رک لک یں ۔ ےک فی درت کا وکا ۔ 
ما نکر سوا ری - 

باق رار ےه ۱۵-۳۱ تک یا کا ایک ری ۱ 
۱ کا 0 ا یس افو یت 


ماوق یت باو کے لیے ےرورے٭ ۰ ل اتکی 4 
کل را 

و یی رداچ ماما زیرگ 
کرت ےاورتو تی با ها تسج 

کشتابرکساہ 

ن و رکب :ارگ سیاه»اب رک فی رک باغ ے۔ الت ہے 
اس کے ما می تو ی الا ے۔ 

مقدار:٣‏ ره رال الا ن ت ا 


ا رر بل اکرچاش۔ 


ار کیلک ۷ر مش مفیرے ہلتو ویک نا لوف ےر 
مقری سم ونقرک‌پاوس ۱ 
کشت ارک کال 


:ارک فی ر رناب ۲۵اگرام ا رگ ساہرعناب ۱۳۵ 


گرا شور کی۰ کرام او لے ۱٠۵‏ نیون کیان 
ٹر بطر ان حرو نکش تار بی _ ۱ 
را کرام کیک ری ر کیا کے لے 
"گر ا نھ ماک جا یہی نم ریس ہا کے 
نیال میں کرش 
فوائد:رکشۃکھاکی دم شی جات مفید عامجا 
کر ورک او ضیف پا وگودورگرح غاب ۱ 

کش یمرن 
مخ پوت مض مر + ۲۵ امک ۰۰ رام 
او ے ٣اک‏ بمیموں۰ ۵ى لبط بی مرو فکشۃ تار 
7 
مداد یش ۲۵ا یگ رام یا ای کےہ تر جوارش مس م ۱ 
ماما ناک پا کرام رکوکرکھا میں ادیرے 
ہت وس 
ٹواگر:ڈیا یئ یس مغیرے مردوں کے۶ 37 بان درتت 
اد هلال کے مل یلان بھی فا کر تاے_ 

کش با 

اپار ونی ۰ اس ۰ کرام میرک ی۱۸۰ 
کبک کی ہو "کرام اوہ الو بوے 
ایوس عدد۔ بط ارو کش تہارک یں 
مقدار: کش ×۰ ٹیکرام یا ا کا ای ک تم کن بل ۱۰ 
001 ۱ 
نایرج الغا مل ( کی )یکی ی اوردر یش 
دول ھا اورخوانکوصا رتا ے_ 


© 
دم 


مار 
کی برادو٭٭ اگرا من یگلالی 
ب )رم هو 
ع ل مع د کار _ 
مقدار: ےک ۳۰ ار ام یااںکا 07 تیم محر دجگر 
کے تال او کرام رکوکرکھا بل تق یت با 
کر ‌ الال رکوکرکھا لا دودم 
۱ کسان قر ہکا ردو ٹف ی ام را می شہد اکر 


مات یا با وکربڑھا جا ے۔ اد 


75 
یاک زر 
کشتتاباسفیر 
:تسه تیان ۰ اگ رام بک ری کر یی کنر 
اتک کی ۰ هریش اورک بل دک 
اا٣‏ لود یڑ او ہی ۵۶ دلو بط رق مرو کف 
تارکریں۔ 
مقار :کش ۰ ٹاگرام(۲ ما ول )شیر یا ای س کر 
کال 


کم فا ار ۳نی اراس می مر 
سوک ارت با کوب ھا سے ۔ 
:فی رت (جس ت فی ٠٠)‏ گرا مآ کیره 
راد لے دو بط ان حرو نک ارک ی 
مق رام کشت سکن رکوکرکی یں 
اد تن رت ون رع تکودو کرت ہے ۔سیلان ال س 


عفد 
کش جرا یبور 
:اوه« گر موی کا ای٣۰٠‏ جوا کمار ۲۵ 
گام هد یمم رو کش تاکرب 
مداد کش ۱۳۵ کرام یا ایک ایک رم ٹون فرب 
کرام باون رابود کرام مس رک ےک کیا بل اشرمت 
انال شش اکرکیا یں 
وار :رووا 1 مرک اورر E‏ 1 
کش جت الد یر 
نئ خر ال یر ۵ کرام رکد مکی۰۰ دیل ھا۲۵۰ 
گرا مروت ۳۵ رامآ گھیگوارہ ۳۵ یلاو تع 
کلو۔ بطر ان مرو نکش تا رگرب - 
مقدار :کت ۵ا کرام بای روت رس دگرام وال 
ای یں رکوک رج کے وت بل - ۱ 
ر ا ت ریاس - خر نک رال 1 
ڑا جا شحف گر خو نک گی او رف محر هگ عات 


میں مات مفیدے۔ 


Scanned by ۲ 


نز :زرورژیان» ۳۵ !مب یره ۳۵ یلار ے۰ ۳ 
کھو۔ بط ان مت رو کے تارکریں۔ 

مقرار: یکشم ۱۲۵ کار 1 بان ھگرام در 
را 


موی ری عصاب__عام جرا 
کزوریء دای خزل وزکا م ادرو نکی رف تکودورکرتا سے 
کشیز رہ 

رز روہ الام رت ابه ےا یراو در 
ا ۱ 
مار کے ۱۳۵ ارام یاک کے کر رار یرہ 
۳ کرام رک کھا 3 
١‏ ٹواکر :رل کرو وف رحت بخن سے سد لک رد گن اور اہ ٹکو 
| رور :جا ہے۔ ۱ 

وه مالفا( ما 
مض لغار( اسف )۰ رام راک چپ که م 
ار و روف ری 
مقدار:کشن× ۰ ٹیکرام اکا یک تم کمن لاق 
29 یل اوردود ہیں _ 7 
اس رای کرام موک یکا ی ۳ زور 
کار بحرو کار .۱ 
دا شوه کرام با کا ایک رک جار زو ٠‏ 
OA LNA |‏ 
4 لارا شش _ 
۱ ۱ ان داد پر کارا ے۔ ۱ 
ا ۱ کش طلاکلاں 
:ورز ہے ور 
" ل للا رس نے کے ورت) ۰ گرام ارہ گرا 
کن ھک آل مار ھ گرا گر قحواب۰ و و 
ای لاد ےکک حر کش کرس 
مقار کش یکر اکا رومشک جوا 
رال ھا و بکی درا 1 کرک ارس 


:عام چا یکر تاداس ری 
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طاقت د تتا سے اوقت مرها ےمعرے اورک راو 
طانت د یتست اورترلیرخو ارز یا ہا ے۔ا ل در کا 
مقریاعصا بش سح بت 


کشر طلا روار ری 
: ن :کٹ طلاکلا ں٣۴‏ گرا مکش روا یر ۱۸ اب 
کیب :دوفو شتو وبا ل کر کے کی دنو 
مرا ےک +۰ ی کرام یا ای سک تر عام جرال 
کرو ری کوڈورکر نے کے لیے ووا ما سک معترل جرا روا 
کرام کرک کل ود کے سیر ابر ره 
تب دالا کرام کے سا رگا بل 
۲ عامجا کر ورگ یکورو رک 9 برق 
مرلفوں کے نے ۱ 
وق 
+« اکر کر نکلاب ۴۵ای لی مخ رکو لگ یم . 
کوف ۲۵ و بر بت 
مداد که رام یال کے٢‏ کی ر مروار یرہ 
رام یرک ھکیو ...تک 
وان یکشدر ل اروت ریا اخت یروراب 
یلد داد گرزب زتمو نکر 
۱ کشیرقول و 
سس ا مدع آمل رار رم 
و اک نیلرب 
۱ جو سد بل و ف کش تار ۱ 


شا کدنا را ماس ترس برش 
اک سل جرا کرام س ۱ 
د مایا ده ارام گر نس _ 

و 3 ا ک7 اکر درک اورخر نکی ,99 
ہے۔ اه لوز ا لرا ے یہار کے بع رکز ور 
ت جلرڈو ر رل ے_ 


م 


لی ث۵ گرا ری ده ام لالز 


بے جج سی دا ہی ےت AI RY‏ 


نید سح زد 7 
[ ۱ 


او ےہ اد محرو کٹ ارک ریش م نر 
اه یا پا ےب جو 
گام می کوک رکھا لا سے دودو یں _ ہے 
ر جم یال اوررشت درک ت کور کے _ 

زت الام می کی نید سچ جا نک ا 
ہو الگ دکرجاے_ سے 
نورق 

ن :ورن ۲۵۰ گرا مآ بگھیکوارہ اب کٹ او ےم 
کو بط مر کش تارکریں_ ۲۰۰ 
مقدار:۵ اٹ کرام ام تر کاخ و میں جن سومان ۵ 
نے ہل ۔بخادوں می کی کے بعش رکوکر 

ام جو ہن 


:وع الال 2جھٹیا) ۳[ 


پر کے بفارو لکد رکرتاے۔ 


وه" 
۱ 6 


نم 9 مصت۲۵۰ گرا م ہے ۳۵ گرا شور ی ۱ 


۰ رامآ رار ٠‏ لا سکیوڑ ےکا اتر ]م 

گز لپا دراه کلو بطر ان مرو یکر تیارکرمیں۔ 

مقار : کٹ ٦۰‏ کرام یا ا کی سک قرو ثرا ارام 

من کرام یں رک ےک ھا یں ۔ 

ود »روت دش رعت اور تی احلا م ل مفیرے: 
کشم جال‌ساده 

:ران( وگ )۵گ رام ب کیوار ۰٣‏ یلاو ے۰ 

کو بطر مد ٹہ یی می سکفو ورس 

مق دار :رکش ۰ ی کرام یا ای ح٢‏ رسن رہف ذز بان‌ساده 

رام کوک رکھایں۔ 8 

ونر :رل ود مار غکوطا شترتاے۔زکا |اورکھ ا یں میر 


کشم را بک 
:روس ۰ گرا لی شای ۰ کرام کمک آل ہار 
ای رر بط 
رو کشت تا ری -. 


1 


کشک یک رام ماس رش 
0 سے 


تاک مد اور رک یت یت کے لیا بت هفرح _ 


۱ کشر 

ورف و۲۵۰ رام کاب ۱۳۵ رآ گیلرار 
دورو کشو زر 
مقدار: ۷۰ کرام کے اا بان 
7 یا جھاہردال کرام الو بھی کرام میں رکوکر 

وات عضاست تیم (ول »رباع ی کوطاتت رتا ے _ 
وت با ہک هام ہے۔ بیان او رکشت احلام س زیر 


کل‌ترسیرق ۱ 
دگل سیون جاز وی پچھڑیاں اک کر سیرک 

کیب : یسل و ںکوصا ون کر یر وع نہیں ۔ اس 

عرص کسیر کی بھی تاکرب (صتن 

اتھوں سل شک رسفید اک یں ۔ یہا ںت کک 

ا گرا وھ یں اطم مل بل ا کے بعد 

مرن پجرک ایک فت رھپ می وی کل کے 
۱ وت ہتھایا کی مناسب بددقہ ‏ ےکھامیں۔ ۱ 


فواند:د لکوفرحت بنا ہے ۔د لک ر کن اور را ٹکو 
ڈو رکا کے 
کل کاب 


نو کراب اه وا نک سیر 

بط رر نل نر تارکریں۔ 

مقرار:۲۵.-* راکتبا را تکرک ماسب 

7 نا یات 

ار کودورکرجاے رورم هلرطاوت د اسب - ۱ 
گم ال . . 

لیگ رک آلمار* ٦‏ گرا ہنا کار اور کیب :با 

بے چو ےکوی لی رار تی میس ڈا کرای پ دحك 

.ری یکچ دیا تر مل 


وا جوج کے کے برا کے تارات رو 


UUQIIIIUU رں‎ ۱۸ 01 ۱۱/۵ ۵۱ 
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٠ ۱‏ ر 7 : انار نے کے بحرا تو ا تکرسغیرہ کر 
ار کت“ ار اوردداؤ کاو فتھوڈ اڈ اطا ے رایس 
۱ نو یں ۰ تاعاس چلاتے جا یں یہا ‏ تکام شو فل جا لوپ ہار 
اض مور و ھ٭ ۱ تارے شی کے مرن میں فو یی _ 
ر 
بجو دوم کے بعرصاف کت کال ج- 
ےبڈ مارکا ےا سی و 
لیل ہاے۔ای ارش ڑا ل کک یی ور ۱ 
کش LL‏ 
تس مقدار:۵,۵تظرسگلرحک ال وڈ ے پا ما رگا ما مم از گرا 7 ترجہ گرا تم خاش ۵ گرا 1 
ادن رت اورا ئی اتال کے ون میگ مر 
سیا کتک یال رون .زور ذذ۵ ام درک ر گرا حب ال گرام 
7ھ کے مقام رش ۔ 30۳۳۰۰٢‏ جد اشر ار کرام قل ۵ کرام دار ۵ گرم 
فا خر ( ا2 ہد یا لک ) داراورضار ندرک مونھ ہکرام تات ل مھری رامع تقر گرا کاب 
ول مفید ہے ال کے علادہ ای کے انرر و استمال نی اگ رام فد ۵ رم زیامت ۵ ام 
سے ڑا ہوک یی بھی یل ہو چالی ہے۔ ده ۱/۳ خر ۵ رام ارت رمرم 
بات و 
اما ی قلا ب فیا کرک یں بوب پیر 
پر مم ا و اش( یله گرا مگ( ود یدک )۱۳ ام 
مان متس نزات شال سی جاتے ہیں۔ ۳ اندر جور ب ۵ 0 ام دزیدان۰ رامین 
بوب پارر ۲ ۰ رب۲۵ کت 34 2 رام 
رتم یهاگ رذ کرام نیش ها ا مم ٹپ مامتها اماز ا 
۱ وا زاو یدز ا کردا ا راا موی۱۵ 
رمرم ( )تال هر را مک ا AL‏ ام لسفرقتر یم 
۰ کرام رادا شر ارام زرف ادد زرد ۵ ۲گ رام رریئر رهام خلب نمر 
کرام خر خرن الام ان ).کرام ب او 
مخ کرو گرا ام شکرس اههد ۵ جد اقفر ام !کرام ج شل ۵ ایی ٠‏ 
گرام ۱ ے اس ۳ مان ۳ ارت ۵ کرام درو 
۶ یب یتکرش جار می۵ ا یک بای ۵ کرام زرا 1 
فا فاگ کر یل مھ )ہکرام ین( ۱ 
رک ھا اورددائؤں کے شرن شراطادیگی۔ اب نکر رباك ر ں۵٣‏ کرام شال مع کر 7 قل 
تاکز یر روز ( ارگ )۱۵ "گرا مف اخ وٹ مرا 
بیرق اا ری فد هتشر رک هافر 


Scanned by سس‎ E 


دوس 


"۳ 


لہ ۵ کرام بای هیال ۵ کرام یشترا الیکا 
ری بر رام که ۰ رام فان ۵ گرم 
ی ميا 


زر( نی کے دق )لام ت ارام بی مروف ۰ 


بوب تارکریی۔ 
مقرار:هگرام لباب کون مار دودح ۲۵ ۰٭ 
گیا یں 


فائر:دماغ داخصا بکوطاقت دتاے۔ اد٤‏ لیر پیر اک 


ارت پاچ ردو کرو ی ہنا جا ہے اور عام جسمالی 


: کزو رک کوک دو رکرتا سکب 


و تترل 


:ابر ر جوش ر ۵ اگرا مم خاش کرام ودرک ر را 
3 گرامآزدزی‌سفیر۵| ام ل‌سف نخان ۱۵ 
۱ گرام دارجی ۱۵ اممغزباداءشم میں ؿ گرا مغ نوز ۱ 
ام مغ وق خربوز و۵ مغر خیارین ۵ گرا مخز ۰ 
هدوبر نروف بوب تا 


کر بں شی کے مران من ریس 

مقرار:>! ۱ ۲ بت 7£ رمت دور ے٣۲۵‏ 1 نے 

کیا یں سب 
فائد:د مارغ اورک وو مثا ت رطا تت د یاے۔ ۷رہ لیرگو بڑھاتا 
ہے او موک با ہے۔ ٩‏ و۱۱۲۴ 

۱ لترقات 

اترتا ت لعو کی ےاوراعوں هن سک ہیں۔ 
وتا مرا ٹون ےج تد ے ال جاے- 
تا کو ا ان اور ردو لکی بہار کیاکی دم )یں 


۱ اتال یی جاتے ہیں۔. 


۱ یں رام 

دب سیک کنو :خر ادا مشر بیقر 
ات راک راز کرو میں س کرام ک رسفي هکس 
ست بمو ںہ لرا 


کہ نگ دراو اک کن یر۸ یس جما نک 


دف تا یں تخر ادام اورسخ کک دوکوا نگ پا رگک گر ٠‏ 


4 1 اس پچھا یں ارگ وف می کرک ۔اب 
090-93 رگ پر مت ملک 
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ڈال د ی بے دنت رل ار ےآ ال‌ارسان 
اجب تام درست ہد جا نگ سے ےار 
ج اورٹھنراہونے پر جما غر ےکی ڈ ای کوش _ 
۱ کے اح رسفو ف لا بل ریش کے مجان یں تفویز 
a‏ ام لکوت دن تن با رع ود پر شا مار 
بان 
توا Û‏ ےکک رک ری ( خو )او رن کک یکی 
یل مفیرے_ 
۱ لمران 
نز پل سل م٣‏ کرام ہد ا٣٣‏ 1 یس ارام 
ال ال یں گرا مم خٹحاش سیر کرام رب الول یا 
درا کت اسفیره گرا مه رام مغ زغم وه ارام مز ۱ 
مکدد گرا م کر مشیر اه گرا س ت ول رام 
لی رو ناعون تیا رگرب او ریش کے م چان ٹںس 
کرای ہے ارت یہ 
میرار:٭۱ء٭ کرام اعون ؛ددپبراوررا تکوم ۳ ۱ 
ار زل اور کیاکی میں مغید ےتک نکی ار اور 
خوت ( ک کم این )ال کے استعال سے ور ہرہام 
لمو‌سپوال ‏ . ۱ 
وی( ھی )۳ ارام مدا هگرام پسیارشالں 
PSSA‏ »راما »رام 
"زاب گرا روش 
گرا م رب الو کرام کی را گرا مون یدول گرم نز 
بادا شی رم گرا میلست لیو ن ۵ 
ارون بن وک رامطر لی مروف لسوت تی رک یی اور 
م تان کفووار ۱ 
مقرار:٭اگرام ے٢۲‏ گرا کک یلو لت گادردا تر 
ےی ای 
یں ۔ یادن میں من ار ۰٭ا لرام د ہے اک پا ی ۔ 
راز و زکام اورکھ اکا یش مفید ہے گرا کک شر تار 
کر اور مار ناکرا ہے۔ 
اعون ال خان رک 


سر( میتی ) وه کرام ۳۵ . 


گرا حالف ۳۵ رام سنا کی۰ درام عاب ۱۳۵ 


کر مال فر ۵را کین ۰« رامآ فی رست 


لبون ۵ گرام رون اک ۵٢ای‏ لر . ا ان محرو ناعون تار 


کریں۔ 0 ۰ 
مقرار :۰:۱۰ ارام لعوق رشا مت گرم ای ٹس مناسب 


روا ل کے جوشا ند م لاک میں - ۱ 
وید زر زک م اورکھا 1 یں مفیرے۔سی نل مم ےصاف 
کرجا اونپخ شود حکرتاہے۔ 


اع کان 
لو ای. کا مرون سی ۵ ی رسف راکلوه ۰ کرام 
ست لمو ں۲ گرا مزر ون ناد یاگرام بط رق مروف اعوں 


رگرب 


مقرار :۰:۱۰ ارام میا وق دن میں ین پادجا ی 
ٹاکر: ر رم مفیر ے ونار ارت 3" 

ہیں 
نی : ال یں( ی )سوا تل م یہ دات راک 
ےا برا بر 
وتا ا یتر رج لر )لصف رہ جا ےا ال کے بعد 
تمان لی ا وکر سف رآ دسا رام بنا ارمخ زییید اد لیگ 
بر نوب کی راسف راو توا ل فی شا سیا ہر 
ا واتول بار کیک جک رکف رین 
مقرار:دن می لجین چا رم رجہ چا رہیں۔ 
ٹواکر کیا 2 فد 

لمو منزل 
ونر :ونر( )۵ کرام اک رام زرد 
۳۵ گرا پر یان۲۵ اگرامبہیر ا۲۵ رام ہسادشان ۲۵ رام 
بد ینگ 0۵ کرام بتلا د کرام خاش کرام ی 
ro‏ کرای ro‏ ارام زو ۲۵ ۳ مکنا ر( اوت خن ی ) 
۳۵ مر یش ۳۵ ارات ٣۵۱‏ !کول ۲۵ گرا مخز 
ادام ر ردم کرام ر )کرو رام و۳۵ رام 
ار همست یموں اگرام بل ری ماوق 
تا ریب 
عقدار:٭۱:٭اگرا م اعون رن شش نباد «ددپراوزدات 
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کوپا ا 7+0+9 
و اګر: ال وزکا |ادرکھاکا میں مفیرے نا ل مار( 2 
زر ) میں رل رطوب تلوف اکر کے مار اسب 

اع ری زی 
نئ سل :یں( کی )کون ۵ کرام یسید ان۸ گرام 
2 سر وو و اگ رام رب السو »تر اء 
ونر یول ہرایگ۱ مگ یواست ول » 
اط ر ون اوک٣ Cr‏ رو یزرا تگوگما میں نزلہ زک م اور 
کیا کی کرمفیر ے۔ 

ما لق سرت 
ن ورزر یر٣‏ را مردار گول۲۰ را مش طلا 
کلاں ((سو کشت درا مکش حت ۰٭ا م رت 
فی رکم لک مول ۰۰ رگن کرام و ںکارل١٠۱‏ 


لش 


ترکیب :سب دوا ںوک رلک یں سا کے بع رگن شائل 
کر کر لک ںی رمو نکا ری شا لک کے عبا یک 
کرلک یک نکی نا زد دیعس بالق 
ہنشت ارے مش میں ژا یالب 
مقدار: بل بسنت۷۰ کرام( ۳ ما ول )یا لکا ایک فرش 
سرادم رام اجا صلی دگرام میں رکوکر 
کات 
ٹواکر :مرم اورا نو ںوی قتریاے۔اورا نک ۳ ورل 
وص تآ 2 20 ا نکر بہت جلررولکر اے۔ . 
۱ مرب 
CDI‏ ۶ ٰفظےاورا لسن یں ده الا 
ہوا۔ جو ازم ,پپلول با چاو لآ کیب ما سر 
قدام یاشہری سکفو ا رھت ہیں ال یلاس ہیں۔ 
یال رمتا ب یل ہر ے ۱ کل دوس مرول 
بش استعا لک نے کے لان کے ارک کے ر کے 
جاتے ہین گر چان لال ے دہ اہ ےما لس 
ہدتے ج راز کو ںکوا نکی صل پر استعا لکر نے سے 
دس ہیں تا ہم از و نک نایا یک صورت ٹل ان ہے 
پاک ے تور “گل ماج #لا- 
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ےآ 
تی 7ت0 رکوک رسف وروی ۳ ارام - 


:یهگا نکاس ےگود یی او ری دار 7 


ترس ڈول کر نش اباس ما اتا ہوک ینس ٦‏ لے یم 
کے ہوم ہیس (پورےطودبر نس یمک یکو باریک یں 
کرش ر ےرت تل ڈال دی ۔ ج بآ ےم نت 
ہو سا یلگ سا تال اورا نکو ایک بڑے تھے با وکری 
لت دیس ت اک جرب پا با و اس اور سے 

بر سے ہو جا یں اب لیس ب ےکر فی ھا یں اود 
رآ لو ںکی ایک رشن دمیں۔ان سکاو رسفیدبھانمیں 
ری لو ںکی تا می خر یاک رامآ وک حر 
رین دی اود پل ےڈ مم فک رل کن کے لیے 

رکیچھوڑیں۔ اس کے بو رآ مو ںکو ڑکا لکرا کت رآ لے 
می یراکش رسفیک قوا شربت یہنا یں ۔ 

اس س٦‏ مو لوال دی ایک جو نے یا رت 
اجارکر چم نان کے کدی سا کے بع پک رآ لوں 
ڑا لکرقوامک وگ پا میں ۔جب شرت ےت سے 


- گا ڑھاقرام ہوجاب ای ش٦‏ عو ںکوڈ ای د یں اورایک جزل 


نے پگ سے ات رال رجا هآ طاسب را 
ہونے رن کے مرتان میس کف ری r‏ 
مقدار: یئ نا۰۲۵ گرام نےک رش رےکوصا فک ی 
ؤال ر جا ند کے در مںپ نک رکا ا- 


79 سْراو لت نت دیسررس 


رستو کرک ار ان رم رو کے ٹیل ردد تس 
مب 2 اورک 

نر اورک ےر شر دک رسف ر لکل رک( رر۔اظر 5 

مروف نر با تارکریں۔ 

دارم باارر ل۱۵ رام ے ۲۵٢‏ گر 27 رثا رما 

گررودم» ۳۵ ل7 سکیا کیان کے اعد رغام 

دولوں و تک ی 


ناس ارگ تور پا ے وف باه شیا انا 


رول کے لیےتصومیت فیح محر وا نت 
داس او روک گا جا ےن کو کرم ریا کنات 


باس 
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.. نہ ریائےاناس 
رال تاز وس دک ورس لور بعررف 


تمارک رں۔ 
مقدار: 6را 1 ۵٭ کرام میئ رتا ا ند کے رر ٹیش 
لف ااا ی 


اد رجا اتا لد لکووت دا اورفرحت نا ے_ 
دک 2 وا ائراہتارکرتار کے 

تم رجات کبیا 
ئن :یج زارف رسف ردکلواط ران سر ریا 


تاک ں۔ 
مدار: ۵ گرام ے٠‏ رمک یمر باج نرک کے ور 
س لپ کرکھا ی - 


1 :و لت دی ارفرحت متا سے ۔ رلک دو کن اور 
راہ ٹکو و ررم ہے۔ ستو ںاور ولتاس ۔ 

. رب یری 
نو یل نام دسر لبط مروف نر ٣‏ عار 
گر یں۔ 
مقرار: مہا ہے میلک کی ۲۵ ارام گرا مت ککھا یی 
ٹوائر: 9 ورکرتا اوررستو ںیئ ر سک 


م ۱ 
مرک اں نم جار م بک وک ہیں وک اک سے یا 
دواوں کے ار یک طوف موم ای رڈ چ زک رکب پا 
مرف کم بین میں طا رباج 1 ےاورعا مور یرو رسو اور 
راکرس ملگ تسس 

م 1 شک 
لز :و چیا ری ی ہو گرا رال ۲۵ 
کرام و اک ۵ 


ام۔ 
7 س یز زی مھ رشن ای مدا 
وو شید 
تل ی اال برا ےا موم شال 
ر اا بی طر ئل ہا ےا ین Jl‏ 
0 بس نے مر ہیں ام 
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لوب کرنہایت با یک کر ره ایس من 
کش شا لک یں ۔ اورا ھی مر مرو ٹکرم ران 
۳/۷ ۱ 
استمال: زو رتم کے توں کے ججوشا نے سے رت اور 
یمر یس راک جیا ںکردیں۔ 
وع 
دیاس ہیں ال کے علادودوسرےنبیث زنفول کے ےکی 
زر ۱ 
مرا جدوار 
کدی( کی )تشر کرام ودره گرم 
نگ تل ندی کے پنے ٠)‏ اگرام رگ م رام روز 
۰ نگ کرام پست گر کرام وا .ا ام ورقف 
( تا )کرام جوت+ گرم ری « رام 
کال ۲۲۵ وم کرام 
خیب :ای لکل اورم ژا لگ پر ۔ جب 
موم بل پا کت اا و ۱ 


فرش چا نگل ور 


ج ب کاڈ عا ٢و‏ ہا ۓل مش کے مان مب سکفو ری 
تال :وس پ رکرم لی می اپ سے پان اش کاجا 
کو نا اور ` 

و :کول اوردوم کت درصو لین یل اتا ے۔زقوں 
اس 7" 
۶ ار جد یڑ 

۱ ماگ ماما لام ہد کے پے ہوۓ )۵ اگرام 


مفیدہکاشفری ۵ گرا سنگ جراجت دہ مره رام 


۱ مار کرام 
مردارب ۲۵ کرام ورمون فیر۱۳۵ رام _ 

کک :مر دارنگ اددکا نے اتا رو ریپ 
گر پیر اش ھا نکروف جر مر دا رج یر 

| کم رک مان بای کک را لک کےکا فو رک لب 
جب٤‏ و روف شل جا ےر مو من مغیرا درد اسر 
سل کے بد رن که 


اتال فی کہ انائ راون پر 


2 ۷ 
:ای( گت ہدیا ناک دوفوں کے _ م2 مر 
مر راغلون 1 
نم پنول سم کرام اک۰ شدکرا رل٠‏ دک را م 
کنر یرہ اگ راع + کرام مردارستک ۵ راس رون 
انی الٹر۲۵ٹی زرو کر ( جو ں کا تمل )ال ۵٣ا‏ ی 
لز موم کرام ۔ بطر لق مروف تا رک ی ۔ ۱ 
تال :یی لرام رای میس ہرک یکو رکا هلر 
اوش مس رل کردا ے انرام ناس 
رال ہرک کو ک ےک ےکی اصورت می تام رہم اسقدال 
ا یں ۲ ۱ 
اد :رم اوراس کے متعلقات کے ورم کل کے کے لیے 
نہایت مفیرہے۔ااس سے مک یئ بھی ڈو روہال ہے نیز 
رسوٰیوں رزیل در ک0 
ذد لی مض مرن 
ہو کندر درام رون رده ۵ هل رون کل۵۰ ۵ ٹیل ر 
موم ۵ nr‏ »ارام زرا 1 
بل( ین کی پیز اگددا٭اگرامزردیمیفے مره 
مرن کرام _ 
کب مد با لو رو نل سوم رارسا 
کرش ۔ جب بل 
ا جم کی جا میں گ سےا اٹیل ۔اوراس عر تمرز اسا تل 
سکن دلو کی پچ سار ےتیل میں کر 
ماج ,رکا انا هواس او کی نام 


2 زرد راو نیش ھا کی ادر جا نکر م 


شا کی یآ خر زعن ران پر کک یک کے لا یں اور 
ار حکھوٹکرمران م ری ری 

استعال :ہکرام مب رہ ره 01 رکا ہکا بان 

1 می اورا کل رول یدای سا ترا ماش 

رو 4 ای 


۸ دک صلاح ت کی کڈ رکا ے۔ 
۱ 7 جات 
رفا ت مر کم مان فد ںکو کت ہیں ۳ 
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0 


ا ورفاک د سے کل ےو ہیں 
ای 


و 
درل نیہ رام سجن لرام رف 
یں پر رم 


8 میک هرا ا 
چپ و بای« وں ٢۵‏ 2 
ا ول ارام قوا نکر ٭٭ااشہدہ* کرام 
.کرام سرام رون اوی مروف 
رس رعش مران یس موز 
ٹرار: 
را ا ر ۳ 
.مزاول کے صومیمت ےکر 
ن قوی تلب ے بای بو رار تکواترال پر 
رم ےاورد لک دصر دن ورو رکف سے 

مشرر پا ردساده ‏ 


نز راد ضدل مرخ ۱٩۰‏ گرام برادوصندل سفیر ۷ ۱ 
گرام ون رام ماش 8 تم ۱ 
او کرام کا کرام اہ سکرام مق 


فارین+۳ رام تخ رکرو ے شید یل ۳۰ گرام ز رک 


۳ ره گرا رون تا دک ۳ بط رن 
و مر تارکریں, مقار دگرام ین راتا ٠٠٠‏ 


0-9 1 


ان ا ےرل را ےکا رق 


تال 3 »رلک رم ۳ ارروحشت ال 
الا ارپا ے 

ر الس 

۱ ا ۱ گرا پک خوددہ گرا راز بان 


0 ۵ 7 ۳ 
0 ا برا دل مر ۵ ارام راد رل 
ارچ 1 
ری کا وگن رام تن یر کرام 


ا 


گرام یرت کیا متا بب ۱ 
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اذب ۰ ررر 
1 8 فان مرخر و 

رهز 
٢‏ و مھ کرام جر 
نرات ۰ از بان ہہ یل رق خر 
امھ روف مرا یں 

شداد: ۵ ارام مر تزا | : ۲ 
Fur: 7‏ کاساسب عرق 
واد یمام ما یکردری اورض تل 
ودک نے کے نیت مفدہے د لک رن 
اور ۲ اہ ٹکودو رگرلی ہے تپ ون اورسواری 
مخادول مس فاندهد یقح کت 


شیر 


اه ون لک رادمان 
کل »رام تن مغ راذگ 


لبون کرام ار دعر رال 


( سو ٣۰)‏ کرام زدناس شنک ۵ گرا ری ۵ا 5 
گرا سازجہہندی(جزیات) - ٠٠‏ 


سح ناری ۱۵ رام نارلقون گرا شل سیر( ۱ 
فی رم یں ) رام لاهسا مرف 
لون یڑ یکس )رامق (لنگ ۰۲ 
گرام 27 ٦‏ ۵ ارام ز ری ۳۰ گرام 


رک۰ کرام تک را امش گرا اک سا۰۱ ارام 


بارد ل ۵ کرام ار لول رام یب بر 
رل گرم کاو مگ کر رش 
نیاوی ۵ رخف ون رام کر ال ۳ 4 
ورن طلاء ۵۰ 2 رس 


مرا کڈ 
مقرار: رام مفر کیا ور ےر لار 1 
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یل یی شرت انار شی رمیں د۲ فا رتش با تھا یا 


کھاسکت ہیں 
ٹواکر: جما ی کرز ور یکودورک رن ےکرنے اوردل 


ور ہا و طافتت اورف ر حت غ کے ےہا عفر ۱ 


»معا ورج رطا دچ کے ےک اده 


منرے 
فوائد: گرم مزا والوں کے لیےتصوعییت سے مفر 
رح ومقوی تلب سے بھی ہو عرار تکواعترال ر 
لا ےاورد لک رر کک کرد ورک لے 

مرح پاروسادہ 
نئ برارہ ضرل سر ٦٦‏ گرام براره صضرل سفیره ۷ 
گرام ون ےگرا تم ماش r‏ زر 


اهراک + گرا مک جوم را مغ 


نیا ین رام نف زگرد ےش د یں گرام ز رک 


گرام اه + گرا رون نیا وک کرام بطر ات ۱ 


حرو ف مفرع تیارکریں:مقدار رام یر 6 
کو کک مزا بترن کے سا تح اما 


۱ اند :گرم مزا والوں کے دل ود ما کوطاقت دی ۱ 


رر وہ سی 
کیاستمال سے دورہوبالی ہے 

مرح الس 
ار کرام الا گی رده رام بر گ گا زان 
۰ رام رازه ضرل مرخ ۵ 1۱ ام براد؟ صنرل 
سقیره۳ رام وچ ہس گر ین یر رام 
مین سفیره کا ۳/۷ 


مم خر نٹ ےگ را ر ر رو ز۵1 گرا مکار 
رین بای گرا مز 
نکن دم یل دق نرہ دگرم 
.شر مرف ف مغ تارکریں۔ 
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۱ امت کا ودر ور ۱ 
عی١‏ ارام زرناد ا را مان موخت ۵ گرم ۱ 


تدای کرام یضر تھا با کمناسب مق 
کات لیا س TS ٠‏ 
ار فرب مام جرال انروری اور تل 
کودورکرنے کے تبات مید ہے د لک دع رگن . 
اور راب ٹکودی .گر ے تپ دق اورسواری 
ہناروں میل فا تد مد کے : 

ر کر 
:تون ولان ٣۰‏ گرام ی۵ گرا راد نان 
یل کرام کین سرخ ۴ رمک اک را تم 


۱ بل نی« ارام دارگ ۵ اوور عقر ۲۰ کرام یل 


( سو )۳۰ کرام زوفا-2 شک ۱۵ گرام‌صفاری ۱۵ 


گرام ہا زج مندی( تزیات) 


صعتر اری ۵ اگرام غا تون م گرا مغل سفیر ( ۱ 
سفید رک )کرام شل سه ( سیا مر ) ۳۰ فط را 
سالیون( پہاڈ یکس )۱۰ رام تغل ( لگ )۰ 
گرا مکن رد کرام گل جا گرام یوش گرام 


7ے مک ارام میک طا "کج »ارام مک ساو گرام 


تارد ن دا گرام جرا رش محلول گرا یشب بر 


لول۵ اگرام شرا و ا شک | که دو گرام ترون 


وی راع فان + کرام عرق کاو پان می لن 
درل طلاء۵۰۰ گی ام نف ۵۰ رام بر م ان محرون 

مر اکر یں۔ ٹیڈ اد 
مترار: دام یں ال اور سےع رق ر۲۵ ۱ 
ایی شرت اتشر ۵ا ی اکرش ناگی . 
کبس وت ۱ 
ابر جما | رک کر 2 اورول ۱ 


دبا رطان اورفرحت کے کے لے نات فر 


»سا درگ رات ریز ےکی ناکرہ 


منت 


مفرح معتل 
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ا 


7 دن وا گرا ]گر (عود) ٭اگرام ار 
لسغ +۳ با مدل 
ری رام نگ چو »راون 
f‏ خیش گرا مرف گرا مم 
اا( ر کر( 
را ) ۲۵ گرام ری ۲۰ گرام فش رال سر 
1 هه 
نامرد دک امه ارام 
».۷ کرام زعفران ھگرام عر گا 5 زبان 
ورن روا م بط لی معروف فرر تیار 
7 س اریخ کے ران لکفر رل _ 
` عظدار: دگرام ینف رش کو تھایاکی مض عرق 
اا ن ۱ 
واکر: مغر دل ددرت ولو بیت ر 1 اورفرحت 
کش »رل گا رن »راجت » واسواس اور 
او لاکودورکرکی ے ۲ 
مغر ی تون معترل 

لؤ: ارگ کرام اشد( )۲۰ گرام اظفار 
الطیب گرام الا گی شورره ارام الا ہگ یکلا * ۱ 
گرام ارو ی رام برو صر ل سفید ہکرام رگ 
کزان رام سجن ۲۰ ارام دارہکی ۳ کرام 
د عق ری“ گ راس تودہنری ( گر گرا مینز 
۱ ف۰ کرام کل ایی کرام سر ۳٣‏ را منم 
۰ا گرام مغ رم خرن گرا مل مق ۰ کرام 
امک( ناکیسر) ٭ رام ره کرام دار 
` لرل ۳ گرا م کر ے کی کلول ۳ رام 
ورام تلو کرام ابر مقریل 
"اما مر وه کر ارنظرون ما وی ۵ 
1 رم یریگراک کرام مت 

ام رن امرگ ان۰٤‏ یلا ورن 
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ر۲ ا 
تکیب: باس کب کک تاد دا کوکوٹ چا نکر 
مفوف تیا رک بی اس کے اح کاو سنوی 
کے سات ھکر لک کے سا رے وف میں ماد می 
کول جواہرات ریا تکوجھی سفوف میں مل اکر 
ریس اس کے بعد ا مر کو٢‏ لپ 
پکا بل » جب پان ادھارہ جاۓ ؛آگ سے 
اتارک ر مرا ہونے لک مان لس اراس 
لتق یں ڈا لک رگ پور جب 
رام درست ہونے گےنظرو نکھوڑے 1 0 
تو لکریشائ لکن اور ر رو موک ک ای شس 
۱ ژال دی اورقرام کے درست ہو جانے پگ سے 
رال اوراس یی روا ںکاسفخو کھوڑاٹھوڑ | 
ڑا گج اور ڈا ی ہے لاد جب تام سفوف مل 
اس لک اتمه شش ما 
کرشائ لکرس اود ای سے طلا اب تک 
اوزخفرا نکوعر گا ز پان سک ر لک کے شال 
رب اورژال س72 لو از 
ور قر وڈ ےڈا لکرڈالی سای رم ماد بی 
بش کیان لکفو رل - ۱ 
مار کرام عفر کت اکھا یں یا وکر 
رورم» ۳۵ لمش )رل فرع سرت 
تلم ۱ 
واګر: ام جرال وگو دور ےکا ی 
رر وک ووا سے رل دبا دریگ راوطا تت دت 7 
رفح شش اور کارا قل ودرگ 


ے۔ 
0 


.بت یاس تم دسر بچ ں2 . 
شر کے تام اد ویر میا اک ا 


۱۵۲ ۱۳/۲۸۵4 ۱ 01 ہب ۱2 ۱۵ ۱ 22۶/۷۵ 


دول کےسفو فکو اکر بنایا جا تا ے۔ 
اطرحفل » لوسر ارو » واش ¢ رواء امک بوب 
اویمفرعات ویره ون ی یس مت 
تصوصیتز لک وج ے ان نام الک الگ ر کے گے 
یں 

ولآ روش ا 
ضنز: الا یکی خرو ارات لکلا ن٣‏ چمواره ۵۰ے 
گرام دا جن ۱۰ گرام زا ( )ا گرام 
سن ڑم عل ۰۰ ۵ گرام رل (لرگف) ۵گرام 
کون ری ۰۰ رام ز مخز دامر د گرام مخز 
نارتل٥ے‏ گرا وا شک رسف یر اوه گرام ست 
۱ بوں“ گرا نظردن او ٭اگرام۔ 
ری ہب ے پل رل دران ارش ایر 
یبر ۸ میس پا نکریخوف گر باس کے٠‏ 
بعد مغزیا تکو پا یک شیک میم 027 
وف یں لوصو ارس 
>٠‏ رمان 0 سے وکوین اور رار کو ے کو ال 
شور اور کر بل + جب ورس ای 
رل ہا س زا ہو نے با نکر پتھوں ہے 
کر لے میں چھان تن »اب ال میس ےتوام کر 
فير اورت موں تام تی رک ی جب ترام 
ارک کرب جائۓ و ترون ناو یتھوڑے 
ایر لک کے شال لکیام کے رت ہو 
جانے پردواؤل کاسفو فکھوڑاکھوڑا لا سے اور ای 
سے چلاتے ہا :جب تام خو فل چام 
نے کے ران م کروگیں_- 
ماد ت کون کرام ترا 
ای بی “ا سے دور ۰ ۲۵ یل 


وائر: بے تون موی باو سے م یا اورت رع 
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کی کا تکودورک ری ے۔ 8 
چون اذارائی 

نی : اگر(عور) ۵ کرام الا ہگی خورد۵ گرام بل 
خل ۲۵ اگرام براروصنرل سفی ۲۵ رام رده 
ره ھگرام بادیان ۵ رام پاپ ۵ گرام بل 
کلان ۲۵گرام جار کرام جوز بوا ( ال ) ۲۵ 
گرام رار ۵گام زل( سے ( ام 
غل ےہ( کال مرت )۵ گرا م رل( لوگ )۲۵ 
7 

۵ کرام روی ۵ گرا قو ا شکرسفی اوہہ 
کرام شہدراکلو٭٭ گرا زعفران دعر نگاو بان ۲۵ 


ام 


کر ی ادرا شش راد هکل ای مرح لاگ رن 
»ال کے بعد شہداورقو اس شک رکوگا وز بان می رلک 
کے قوام ٹیس طاد ی برد وا کا مفو ف تھوڑ و | 
لات اورڈال سے چلاتے جا میں یہا ںک ککتام 
غوف ل ہا میں اب یش کے مرتبان می کنو 
ر“ منقدار۳ “٣‏ گرام جو نکھاکھانے کے بعرو 
دون وف کیا ی 

۳ یجول مکی اعصاب _عضعف اعصاب 
فا لقووء وع ال ( )اواج مره 
مل مفیدہ بوڑھھےآرمیو ںکوجاڑوں کے موم میس 
ال کاااستمال ا نگل یار یل _ تکفون رتسب 


. ادرا نکوسردی نتان سے با جا ے۔ 


تون بلاور 
نو مگ سراب ۵ رام لد ند 


نک ۵ کرام ور ہو ا ما 


کرام حب الفار ۲۵ گام رال ۳۵ ام رتیل ( 
سو رام زراون یربخ ۳۵ رامع فزما | 


ترکیب: صل دراو لوٹ ھا نک سخوف تار ۱ 


Scanned by ۱ئ‎ ۳۲ 


۱ اف ل( کال مرس ) ٭اگرام قش »| 
یب اقل )رام یک دا امام 
زر رام ہلا در ۲۵ یل - 
رک یگ رواو ںکولوٹ ما نکریغفوف تیار 
رس تام رگا گ بر رگ جب دوخ بکرم ہو 
9 و سے ار لل اورال موز گوژ| 
غو للا کے اورڈالیٰ سے چلا کے ہا بل جب تام 
لیف ل چا ےو کل یلار شاا لک یں اور ای 
طز گن کرٹ کے مرتبان :شی لکفو ظا ر _ 
مقرار: رام رون وودرم ۰ ۲۵ للا سے 
کیا یں ۱ 


وا مقوی :کم اورمقوک پاہ ہے ذ ان دحا رز 


کرلٰے۔ 
نن ن رن ۳۵ گرم "تن سفیر ۲۵ ارام تال 
ھا نہ ۱*۰ رام سردالی ۰۰ رام تزوری سفیر »۰ 
تیب مم ری ١‏ گرام توا شک ر سفی ر٣‏ کو چورہ ورن 
نر دگرام_ 
تکیب: خنگ دداؤ ںکولوٹ ما نک غوف تار 
کنر تاش ڈا لک رگ پر رس جب 
گرم ہوجاۓ آگ سے اجار س اود ال 
ل رواو کا سو فکھوڑ ا کو ڑا ہلا سے اورژاا سے 
لاس ہا یں جب تمام سفوف ل ہا سے شش کے 
27 
مقرار: 2£ ےا گرام تک ول کر 
رده ۵ لا س اب 
ان بین اودرت ومرع ت کی ناو کودور 
لاب 
جو ناحلب 
اك کزان گرا مت مگز رخ لین + » 
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گرا م ل فی رقش گر ب مع ربی ۲۰ اکر 
اف رل سر م 
رل اعرا ۲۰ کرام زين داد( مخززیول )۰۰| 
گراممخیلفوز وه رام مک ( ون 
1 مف). ۳ 7/1 مرا مت و راورن 
قرو لرام اط ان مرو رن تیارک میں 

۳ رام بی ونم کوددھ ۲۵۰ لا سے 
ٹوائر: ہے ون فوت با ٥کوبڑعا‏ ی اورمارہ ویر 
کوزیادءکرلی ے تم بان اوررفت 1 شات دور 
کرنے کے لے بھی مفیرے۔ 

ون چاو کوک ری 
: ارگ ۵ گرام سارون ( گگر) ۵ گرام 
اشسون۲۰ گرم بلا ب۰ رام" سفیر١۲]‏ 
گام ۳ ۵ھ کرام ح بکا رن لرام‌رارتیی ۵ 
۲ کرام سرون ( اگرموقا) ۲۵ گرا مکزمازح ( 
تین خورد) ۲۵ گرا مگون یکر بریاں رام سل 
روی ۵ رام سرا رگول ( مو کی سرب ڑ۷ ۵۰" 
گرام مردار یرل ۵ گرا م شرا وه ۵ رام 
رون اوی گرام اط ربق محرو ف نون جار 
کر ۱ 

مرار: رام ور ررود» ۵ات 
کیال ار زیاده ره ای گرا جاہیں و ال 
ون کے ات هکلب تر استتا لک یں۔ 
واتر: مقوی مم پم اورنقوی اعصاب ہے گت 
مار شیرتا مر ری ےون صا ںہ دار 
اور پچ رےکارنگ کیا رل ےا وضو کرک 
درل ے۔ 


مور جرا f‏ ۱ 


scanned by vamscanner 


ی : اتی ں شی میں٠‏ ارام جمود٭ گرا اثرر جو 
شر ں٠‏ ارام پا باتک *٭اگرامء بے گرام» 
ی 


مول ٭ اگ رامک سے وه اگرامء چپ هام چت ۱ 


کرک »۰ ارام یل (سونٹھ )٭اگرامءزوسفیر٭| 
گرا مہ سوں* ارام رام 
ا ا یگ تمل *۰* مگ رام 
ترام رکوہ گرام بطر لن محرو ف تون زار 
کر 
مرار: تون ۵گرا مم ا را توروو ۰ ۲۵ لژ 
ےکی یں 
وراک قان »رعش وق ما سل( مٹیا ورن 
می ونی امراش مس مفی ون را 
اح ب کان کرام رالیہدرملول ٭ ہا رام تم 
خر لوہ ۵ ارام من زم خیار بین ۵ گرام مخ زگره 
گر تا کرم رام بر مروف تون تار 
که 
هقرار: ۵گرام ہجو نکیا کر اد یر سے 1 ل 
شربت ہز دی * ۵ ال لکیس _ 
تواکر: گمردو وما ہک رگ اور ری ککوخار گل 
ج 

ول تبث الد ید 
لز: آ لک ۰ کرام با مه رامین 
کرام بی لکلاں ٭ کرام م خیت ( مسا ۲۰ 
کرام کم کن نا ا کرام چیاککڑی (ضیط رج ٠)‏ رام 
زل( وھ )کرام سح ( گرم وق )ورا 
م ایل میاه ۰ ھگرا مکی * رام یت ار بر +۵ 


گرا موا )نکر و۳۵ کرام بل لق مروف سٹون ۱ 


تمارکر ل- 
مقرار: ۳ کرام ے گرا مک ونم اد اجه 
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۰ یر ےکی یں - 

فوائد: ال ون کے استعال ےخون بار ہک 
ما اجره ار راولت یت من سے اوریھول 
الا ۱ : 
چون ریا اک 

, الا خورد ۰ گرام» پپست کال گر ام 
۔ اس تکرام تخب مصربی ۰ کرام جوز با 
(یالنل ) ۰ گرام » دارم ۹۰ کرام بر ( 
سن ) گرم سکیا ہو لی گرام قرفل ( لونک ) 
گرا مگ رام سار !رام کوک مو 
تورره۲۰ امد چنا( گنر ژ ماک )۰۰ اگرام» 
را رام رل 
آردم نک( موی کا ۵)7 گرا کون ر یمون گر یر 
ارام ار ۳۰۰ گرا توا شک کلو 1۰۰ 
گرا کیٹھ کی + + رام مار یی یی بل 
*٭ گرم عرقیگائؤزبان ٢۰‏ نی لزا ران رون 
ون تا رک بل 

مزرار: ۷ گرام 2 9 72 ااٹہارنۓےوورے٭ ۳۵ 
لزع کال - 

وا را رد کے مق وی با وک ے 
گول کے م ر یلان اور شحف رم کے لے مفیر 
ہے ء اعت رال میں د ودرک اور ول کے پور 


ا مسا زور لودو رر سب 
چون سورت 0 


نو لگ حا( ہندبی کے خی ے) ۵ ا 
گامبادیان ٤۵‏ ام لاذ ید ان۲۰گرام کرد 
گام لوست لیل ز روه رام پرسفیره ۷ 72 
له اگرام یکی ۲۰ گرا سمند رجاگ ۱۵ 
کرام ونان ض٦٢‏ کرام رگ امه رام 
مح رفاری ۵ ارام فل سفیر ( سفیر مرش ) ۱۵ 


Scanned by CamScanner 


مر شی زگ( دیا) ۱/۳۰ مرخ ۳۰ 


ے 


گرام انی ز یرت "۲ 7 مک سا بر۵ ارام رون 


ری گرام تام رکوہ ۵ ارام مره 


مرو ون تیا 
رار ۰ م کے وت دور مه ۲ گل 
۱ یا ی 


ٹوائر: مستقورات کے لے ایت مغید ےک مکو 


یات د اد کر ورو رور ٰے۔ 

چون فلا سنہ 
ئی کا سی ار ان 
گرا تخب می کرام یی ٠‏ رام رار 
2 ۰ ۵ گرام زراوند بر7 ۰ گرام رتیل 
)۰ رال سا( کال مرج )گرا مکل 
ات۵ گرم مخ زچلخوزہہ گرا مخر: رل ۵۰ 


گرم موق ۵۰ اگرا تا کر اوھ لگرامء. 


بطم از و و تار / یا 
| ارا میک ك0 کون ہارمنہ 
پارا تآوسو 2 ونت دودت* ۳۵ یر سے گا یلا 
7 تون اعصا بآوطا نت د ےلراور مدید 
کی یراش بڑھاکرقوت بارعا سے مگردومشانہ 
کوطاتت د تق اور شا بک کت ری ہے۔ دق 
ما( )او رگ کے در رودو رگ( لول 
بڑھائی ملاس 
"و کلال 
۳ آ بل ۵ گرام برام ضنرل سفیر ۲۵ 
۱ 7 
وا ارام "تن سفیر ۲۵ ارام لوس ت کر ۲۵ 
کرام لوست بل زرده هگرا پل یر ۵ کرام ۲ 
فرزه رام خش ۰ کا دا ۵ کرام 
۴ گرا ماغل ب تمر ro‏ رام او ۵6 ورام 


89 


> جفت بلاط ۵ ۲ گرام جفت شقال مصری ٣۵‏ سے“ 


ات اہ لرا رال تعر درم 
مو صلیب ۵ گرا کت سفید ۵ گرا نگل ( 
رضیا)۲۵ م رع درا مز از( س 
کلاں )۵گ رام ئل سرغ + درا مگ یه رام 
کت سفیر۲۵ کرام ینک( ضا )۲۵ گرا مل انا 
گرا کل پت گرا کل ساری ۵ گرا کل 
نار کل سر ۰ رام مخز شيل ٠‏ درام خر 
چلغوز و رام مخز فر » رام مخ ز یرل ۰ ۵ 
گرام پلمیسیاہبریان* ھ گرا مره ول ٢۵‏ 
گرا مردار ول ۵ امو یل ۵۰۰ گرا وام 
راکوت ره + کرام رب انار شیب ۸۰۰ رب کی 
رام رب سیب ۰۰ ۸گرام مل ری ۰ 
گرا مکی رام ور ره رام اط ری محروف 
ون تیارکریں۔ 
مفرار:: رام جو نک وروری ۱۳۵ لر ہے 
کاب 
توا مقول باه ردول سکم تم بان اور 
رال کے مرن یلان یں مغیدر ہے 

و لان 
: الا نی غورد ۵ 1گ رام تا ل٣‏ گرا مآ لگ 
۳۰ گرام اندد جو خر مس نگ ۵ کرام ھ۲۰۱ 


کرام پیا مول ارام کی ۵ا ام7بدسفیر( 


رت رام مس سید گرا یک 
گرام حب انیل( ما دارم یل (سونٹھ ) 
رام زیر ساہ ۵اگرا مرکو (اگر۶ا) ۵ 
مر اه رمق سا ) (lod‏ 
رش (لرگ) ۵اگ را مک سا رگراک 


س٠‏ ارام نک شودہ و گرا نرک مارگ ۵ا 
گرم بل + گرا ام کاو ۲۵ گرام 


scanned by 21۲ 


بطر ان مروف تون تا رکر میں اور کش ران 
۱ 

متررار: گرام ی ون گما کر اور سے عرں 
نیا نف ٠٥۵‏ ی نہیں ٠٠.‏ ۱ 
فوائز: استقام عفر ۓے پاب لا درد 


٠: وناب‎ " 


خر جفت باوطذ٭ ہاگ رام یل ( ون )کرام 


7 سکول ناگ رمق )گرا مغل ام( کال‌مر) ‏ 


کرام ۱ 
ت۰۰ گرا مکنرره ۰ گرا توا مش راکو ۰۰ ۸ 
گرام بط لی حرو ف تون گر 


مرار: ۵ گرام بی چون وشا مکھا میں اراس ۱ 


ن "ون کے نتم مش کو جک الہ ایک رد 
ار کشت بیض مرأ ایک عردگا و بہت جلد 
مایاں ناکد وگ ` بط سر 

اد یتقو نرہ رشا ناوات درک نے ب 


۱ 
مر ون 

تۇ امس شر کرام | جوا تراسا گرام١‏ 
سارون ( گر) گرام اشن( چیہ )گرام | 
لا یی خورد + گرا مآ ملہ نگ ٢‏ گرام اندر جو شی ری ۲ 
گرام انیسون روئ ۳۰ گرام ام سیا گرام برد 
دتران-ل۱۰گرام بر گا و ذپان۲ بوزیران۲ رام 
مسر کرام بن سفیر گرا مر گرم 
ارت بل زرر۲ رام لک ں٢‏ ۳ م تل ب مر 0 


زا( رد6 + رام چترر رامآ 
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< ۵ ام رامع اس نجرا ن را او 
کرام الوم از گرا مم ج یر رام جر 


0 


غبت تسوا ۳ 2 ام م 


گرم مول ۳ کرام یی ارامآزدری‌سفز» 


رام او گی رام جروا یرام جند بی اس( 


ا ٠‏ گراخ یبا( )رام وب یی مارم 
چو گرم دا لم کرام حب تل کرام 
۱ تبث اریز ربهر رارق گرم ور عقر 


گام راس ( زس شای ) ۲ گرا رب ای ۱۰ 
گرا سنق رہ کرام رطان خنگ * گرا سنا ی 
گرام ختائل معری ۳ گرام عافر قرعا گرام 
نار لون گرا مکپبی خنرا ن گرا مکت را سفی ر٣‏ 
گرا دی گرا مشیر خر ( رحن را مد 
کا مک لم اکآ هرا موق 


و گرا مگون کر کرام مت بد برک گرا ابیت 
۱ ایی ۵ روم کرام نشیا اکب( کیک ۰٢٢)‏ 
رادم گرا مخ یت رامخ دانہ 
بر بو ) م گرام مف رگم تو رت گرم 
(مغزول )کرام خر تی ز مک رام وروی 
۲ گرم خر جاز(2۱و)۳ رم جوز گرام 
خر وزرا مغ زم خیا ین رام ب نویر( 


مخز چلغوز ,)گرام خر رن مگ رام مخ مم 


٦‏ 92+ ت7 
م77 کرام شہدکیکھی کے تا 14 


گرام ییاه گر ام قرعن تیل گرا رصن 
اق ۳۰ گرام بیش بشت خ کیا ہوا n‏ 
کوشت ند پر ان رن دید ےک کوش مایا موا) 
“گرا م افون رام بسد اح حول مو ےکی ج 
کھر لکی مکی )ارام زم کولب( مر لکا 
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وگول( مو گر کے ہوۓے) ز 
ریقوت مال بل لاک کیا پا رگم ہم 
او تک یمک SL‏ 
ہر کر ری تی 


کین وج یماد کرو ہیں 
گرام رون بان کرام کر گا ز پان ۲۵ مال 3 


. ورق طلل۳۰۰ یگرام ورن نره اگرام ربق ٤‏ 


مرن ترش من مخز 

۸ 

مقرار: . ارام می چون نا الم دو مغ ہ ٦‏ یک ٹیا 
وود ۳۵ ا اھا کے 

ٹوائر: ی کون 7ات خر یکو بڑھا لی اور عام 
جرا یکزور ی کورو رر سےاعصا بکوطا لت دق 
اورقرت با هگوز ید وکر علوت اماک ار 
ےا کے علادہدل ‏ د مار جر اور محر لورت 
* اکن مظعا ے 

با لپ گرا تخل ب می ۰ گرام رار 


DED LILO LE 
ام »گرا موز رام خر ادام‎ 
رک اگرام شام گند ۰ کرام ل ما کرام‎ 


۱ اوه گرا کلون 71 مور روہ 71 ر 
رر ف کون تا کر کے جیت مان س فور 
دار رام یرن ا ۵ 1 
کیا ئا ےل ار ےو 
ا می رین می مفید ہے ارہ تل فاط 
۱ ون غات جوم وال 1 

مخ اکل السو قشر( ی بل بر )۰۰ اگرام 


_ ۷ 
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ساب ۵ گرا کا نتشرہ هراگن ره 
ا او تہکلول مگرام یس کو ل کرش ۰ 
ری همست لو ۱ 
ات۱۳ گرام! رون جرک : 
مقرارت کرام یو نس کو دور » ۲۵ 
ح لا ۱ : 
ٹوائکر: و رت وسرعت اور یا نگسلۓ مفیر . 
ہے ۷اوہ وی اوغا رک ے ٩‏ 8 
تون قوی وسک دی 
و ا جاک سا ٭ گرام اش( ری ۲۵ 
4 ۳ ره گرا من سره درام سفیر 
* کرام اندر جوشرمیں٭ ھگرام ہم پیازہ دک را نتم 
کا ہوہ لوک را نعل ب ھی »کرام خان گرام 
دای ۲۵ گرا مر یک باه رام وتیل ( سے( 
۵ گرا ملک زبان ۵ کرام مرن ( گرم وقا) 
۵ کرام شتا مر * کرام ما ق رت رما ۵گرام 


ره گام ردان کرام 
٠‏ ادت مارم دم وه رام پر 
بقل رر مزر 


ال( بنگ) گرا ون گرم نہ مکو 


. کرام ران + کرام کرت ہیلک ۱۵۰ 


کی لی وق نرہ“ کرام بط رن مرو توت 
کر کے مان می فو بط ری 

هترار: صرورت سے ا گنر 4 ب تون 
اڑحا گرا دردمه ۵ ےا ن 


وش یئن رت وسرعت اور یان کے لیے 
٠‏ مفیر ہے بار عو ی اوغا الہ ے۔ ' 


770۰ 


3+ آم رگ ۰ کرام ضلو جن + دگرام 


"31080 by )ا‎ ۲ 


بی 1ہ کرام برست انار( نا سال )۵ را میمت 
یل زره گرام حب الا * گرا سپا ری + ۵ 
گر مل رخ ٭ ارا کو م۰ کرام ازو بز 
رام رام مو یں می سره راما 
سيا ٭٭اگرا ناس تدم ۵گ را رب انارشی ر٥۵‏ 
EY‏ لا OY‏ 
بطر لن روف چون تیار تم 

مقرار: * رام ونر آوروریمه ۳۵ لارے 


ار مستتورارت کے مان ) را) ی 


ایت مقس قراب وتو نکر رو 
طافتد کے : 

کون نا رام 
جوا ویک کرام بادیان* گرم یره رام 


پدینگ* رش گام ری میرم 


»کرام یل ( سان گرم نا نگ ه 
داماد هراس زری ۰ ۵اگرا کاگی ۱۵۰ 
گر ار مور 

ار ۵ گرام ہے ون بحر زا وولوں و 
کال 

اند ییون ندا کن او رکوک فرب ی 


سے 


۱ ون خر ۱ 

رز مفوف فت کت لار ہگ را مکش 
هه ا رر ںی 
اسیو سیر نہیں 

مرار: ۵ ام ے تول ۰ ۴ 

1 نان سک ری روج 0 


دار ٹول نار تن ری یک بڑھائی ےرل ر 
دا ات ریق اور تزع بش 7 
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اعصاب اورضعف ا وکود ورک فی سے 

وشرارو 
نوشداروگو' انو شرارو“ بھی کے ہیں ال تن 
دواۓ ام ہیں رگ یک مک ون سے اس 


کا جروا مآمطم ہے ال کے کے بل - 
وشرارویۓ سادہ 


لو اسارون ( گر ) ۱۵ ام الا یکی رده ارام 


»کرام اه رام را ماو ی 


رام جوز بدا تنل ) ٭اگرام دارجیٹی گرام 
زرب ( یس پترا) + رام سعدن ( موق ۵ 
گرا نف (زلونک )ها رال مرن گرا مآملہ 
»را متا مک٣‏ اوترون نیاوی گر 1 
کروی ۵ ارا می کرام 

کب ہی٢‏ ادوا لکوکٹ یا جما نکر غوف 
تیا رک بآ ع لوار رت ما نکر ٹر یا ی 
کے مات لیس وال رک گل د »روا رش رر 
"گرا یی جب لوام درست ہو ے کےقریب ہو 
رون اد ی وڈ ے پا شع لک سب 
حب وام درست »و چاسع و آگ سے نو 
رل اور ال +ل دذاٗل کا سو تھوڑ) حور 
ڈاے اورڈالی سے مات اس جب آوام درست 
با تر آگ 2 ارش اور ال سس 
دواول کا خو وژ/ موز ژاس 2 اور ژال ہے 
اس جا یں جب ول امنیس 
ما ھک تھے مم نگ پک اکر اس میں ڈالیں اور 


۰ ڈ ای سے ای رح ر اریت کے مان می ںکفویز 


ر“ لص 


ی یضار شا مک یں ۔ 
فز د سے ادرا تو لکوطاقت ر ت ے رستر 
ل ررر سے۔ 5 


وشرارو 2 لولوی 
لؤ: زخرگی امس چن ۲۰ گرا مساو 
گرام افرح ند( یز بات ٣۵)‏ گرام مان ( 
موق( رام بسدات رگلوال ۰ مگرام مروار و 
ل٠‏ گرام یب بلول رام ابرم قرش 5 


گرا مآ مل ینگ ٭٭ اگ رام ش دہ ےگ را قو ا رہ ہے 


گر رون نیا وگ کم کرام زخفران »رم 
کرام اریخا 
یا رز ۱ 
مرار: . ۵+ کرام یلوضرار وج دشا مها اس ۱ 
ور ول دماح محر فاو رآ لکوطاقت 
ری ےرل 1 ر ۷ 7 اورمتول ۲۹ 
چ ل 

اقول يارد 

لو زعفران رابب »ور طلا مک نای بر 


ای ۲ ,اشمرواد پر صت رل سفی بل الطیب طا ر 


جال عندل س ¢ ورن ره ہر ایک۹ اش تا 
نراقت سرطا رن ریک سا( 


و مخ رکرو یں تم وکت م رم 7 بوذ خر 


خرن ارم مقرض موخت م مرخ سفی ہک 
وزان بل مر خت تل مرک الب ور 
دار ری ارم لآ کا 
قلماڑھ یں اش اکش رم شم زک لاب 


ہرانک ساڑ کے رات تو مرک ۲۰ اوقا مک رک 


ارات را رک کک رڈیل 

مقدارخورال: ال اش رر ہت 
کل 

وا گر جو بع دک 
گور یکرورگرل سےمق وکیا اخضاء ہے۔ 
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تک ,رانا 

بر ورت ظا ماش لال برای رز 
۱ مب ریک چا ماشہ یقت رومان روا اسف 
باه دد نرہ پرایک ۹ اش طش صنل سفیر» 
کش ری ا انی ڈیڈ وش یہ 
لول آب سیب ,آب انار آب بھی نبراک 
پا رات سفی رآ دہ بیرق ا مک کے اوویا تکوٹ 
تما ن رشا لک یں۔ 


مقرار: ‏ ساڑ ےکن ماشہ 


ت پول عار 
موہ بت رق می اع غ یی“ 
خورووکلان مر جور ,ول مک ب رآیک ساڑ ے ' 
3 باش ود پگ ء ورور قرع ا سطوخوروں . 


7 برای ے ما کنر لے ۹ ماشہ وه زحفران ود 


اا ڑ ےر باشتز ات دای ہراک جوده 
ماشہ باو ند له ۷ا هریم وس تآ مج رابک 
و روت ز پان کل سر ریک دول ماه 
مردار ید با ۸ اشر اش دس چنداررے- 
مقزارخاک: ساڑ اش 

تون متدل 
مخ رد رای ۲لو باوت »درل طلا 
,رڈ ات خرف راک :نویل مان 
وب اضہب »صن ر لعفي د درا 
پوت دروند تدارا a‏ 
رک م شاور رل کراب بی ۲٣‏ 
ر ری ٥ا‏ اود کو کرت ام ملا جم 
اشا یں کر ٹک کرو 
. ۳۹ پک امرون ادگ رام 
کا پرا ازمر تیدا 
,سرا مرن 


مروار یدسا 
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VE CR‏ اک کرام ور ق نر۲۵۰ 
گرام مک۲۵۰ کرام ۔ بط ان حرو ف تار ی - 
مقدار: کرام یدوا ت وشا دددھ س ےکا ہیں تا بش بای 
ال ار چ ڑب کھانے سے زر بل 

ایک عام ستو یم ( جزل ٹا کک سے اخضائے 
7 (دل ۶د بابر کوطا قت د ین ے۔ بدن س 
ددرا خو ن کت رن ے۔ یار یں سے بیدا و نے وا ی 
کر درا سی کے استعال ے بہت جلررورمر یال مت موہ 
۱ او راقو ت کن ارف نک پی کوبڑسائی بولگ 
وع کن اورک را مد روا سب 


اعا سل مل سراوه 

مخ :اشن( بی )۰ گرا ماک ر(عور) ۵ ےرام دال یی 
خوردههگرام) 5 ۰ رام جرادوصندل خحگ* را 
برادوصندرل فده ۵اگرام در ره ام نو چن ۰ ۵ 

گا منص رخ + گرا سیر امس و ۵ 
ما۰ رام مد ت۰۰ ارام زک ۵۰ 

کرام شنک ارام سر کرام لگا وین ۵ 
رام ابر مقر ارا سیر رام ۵ 

کرام ارون نیاوی ۵اگ رام زکفران؟ را م بان 
دعل معطل, گرا ھی ۵ رام در ق ترو گرا مت 

۰ کرام اط ر لن مروف تاکر ی - 

. مقدار: گرا م ہیددا ت دشا تھا ای ۶رت کے سات کیا ی 
U‏ 

دی ایک عام قوی ٣م(‏ جزل ٹاک سے اخضاے 


ا ریا ب ا چ بو در ۰ 


تا خو تلوت رل ہے۔ یبا یں نے پیذ ا ہونے وا یزور ا 
۱ کے استعالل سے بہت درو زدیا ے۔ مد ہاو جک رتوت 

۲ ارف نکیا یئ کو بڑھالی ہے۔ رلک دع کن ' 
رمث ددم چالی ہے۔ یار پولک بعرلگز ور کر 
ر لا ۱ 


دوا ےآ بن 
بایان ۵گرام باد نگ ۰ کرام اسف » Ll‏ 
ا ای درا لطر یع + گرا مگررفنگ 


۵° ا 
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رکیپ :سب دداؤ لکلا گرم نہر ۵ سے جما نکر 
فون تیا رکر ہی اور کے ری کفو نیس _ 
مقار :ایام ودک ے۵۰۴ روز یل روز ان ہے گرام روان 


ال میں توب جو د ےک مر یرہ ایر بای سا تراک 


لب بات نیش ڈا ل کرای میں م رب گر ۵ ۰۰٣‏ من کک 
: ما ان کے بعدیب ےک ل کر لے ہر ن لکر 


ٹس وک سب نکر بارضا اوڑ ریت ہا س - 
یراد بل ای طط رب روز ان۵۴ روزکک 
Al‏ 

اک :ایام بامرای‌ترون 2 مول دد کد جال 


کک 


مک هم ۲ by‏ سے 


جوارل 

جا کل ۱ 
مزا :عوراو 
ول ترس موی رشن 
چا لآ ماده 
را ار زی ٠‏ 
ل ق ری مرت 
اشاي مرکا 
ری 


ر 1 


' تون ارا رب . 
۱ جارس الہ( رتاس ) 
عزارج:سوداری 


استمال قوب توی مد ما جرک 


لاب 


۱ جار انار ین 

۱ مزا واو 5 

استمال :عفراو کی ور معرهصفراوی 3 او ری 

جار انار بین( رن خا۶) 

ہا عوراو ` 

امان E‏ بای شرا زره 
جوارل از 

مار و ۱ 

استمال اراس یز 

جال ری ۔ 

مرا :وراو 


اتفال اوکی بے ول مزر بتول؛ تو ۱ 


جرم 


"اتبتمال: د ہیوراواورروں 


7 + ا ان : موراری" 
نے اضعا سرد را 


جار نون 
را مفراوی 


۱ #نرار] 
رای کا گیب رقوت اض ون 


ا ای ل 
جھاری خوڈی 


میا ول موی مجر 
تال رکون ماده 


زا :رار ٠‏ 
استمال: مس لب 


موی کل البول 
جار زرو ی 
زان رارک 
تال :مقو یرد ومان رخ امن سل 


اززل 


ری 
استمال:| اب ک٤‏ زمر ووامعاء 
لیف 


1 ۳ ا :وراو" 
۱ استمال فسوی زی 2 


کر کےامراش 


۱ جوازش میگ یسل 


مزارج سوراوی ۱ 


استمال:مقوی تلب نماض 


جوار ای( نا ) 


۰ مزارج:سوراوی 


1 ۱۲ ہب نا١ ہب٦ ٢٢بت مہ رر مد و و‎ II II 


استمال :نف امراق وک معدہ 

ال طباشیر 
مزا سوداوی 
استمال :مقوی معرهبصف راک تے وی خفن » 
صفراوی رمت 

جوار شا یمن ری 

مزار: وراو 
اتال :فیس ی امرائ ‏ فان مق وک محر و 

جوا رورت U‏ 
عزار:سورادی 
استتمال «صفراوی |مراش بصفراوی رستوں ہمت وی 


محر 


جوا کووشیر را 
مزارج:سوداوی ۱ 
اتال :تقو یت مع ره مورا وی اسہال :ہام 


جوا رش مودیشن ( ینس خاص) 


مزار:صفرادگا 
اتال بل مق وک معدہ 
جوا کون 
مزار: صفراوی 
استعال :ورم سره رومیت مقر یمحر 
جواریش فرش 
مزار:مفراوی ۱ 
استعال :زم مود اموا موداوک ردمحره 
جوا رل واگ 
مزارج:سوراوی 


استعال :مقر ی تب ,صفراری ے ول بنرا وی 
وستون»امرا گر 


جار ٹو اک نی ری 
زارج:مقوی‌قلب فا امراش :خفتان 
ا 
ماج :ضف را دی 
استمال :ورک کم پیشا بو رش ,موق محده 
جوا لکول 
مزارج:سوداوی 
استمال: E EEG ae‏ »اد 
چوا موم ی f‏ 
ران :عوراو 
استمال ور اوک تن یل 
جوا نمو اکر 


مزارج:سوداوی 
استعال: عیقب پیش رن درومجره 


جوا کوٹ یسل 
0 
اتعال :ریا ودرگ قوی مره 


جوا رش صطلی ( کزان ) 

زار :عفرا دی 

استھال: زم معرهءوامعاوء وستول مل مفیر,خفقان 
ارو 

: مزارج:* 

ا سمل :صفراوی ام راخ لب 
مش 

مزا سوراوی: ۱ 

استول :۲ تک ہنی زم 


و 7092 ۶۸۱ ۲2 ری IU‏ ۲ 


وق 
یرقزول(آبڑلذا0) 
وال با 
بل :رض مل تلا کال 
مرو نی لا 
۱ امو نآ ےنگ روالا 


:انی - ۱ : 
تل :کی اراوس مغرو کی 


۱ بز زکام زول عم روک درت ےکا تراک 


ول ردان 


3 مز :انی EYEE‏ 
۱ و سی ای نز 
ary‏ و کک صقرا وک ورتم کک کرای 


بیش 00 
۱ تما ل :مین الم مراد لا 
لعوق چتان 
ما 


سمل فلز مکمک یں مفید 
لټ سول 
مزاع ی ۱ 
تال :نون سدق ول 
اعون معت ړل 
زا نی 


اتال :سوداد کیک بنذ ل زکا م یں مفید 

توق رول 
زار سورادی i‏ 
استعال:متريمورووامیامءاسپا ل کې ر ک٤‏ د بے 


رہب دق تی اورمترى اعضا ےکی 
مزان:سوداوی 
استعال :مق وک معدودامجاءءاسہا کرک پا 
بارت وق تی اورنقوبی اعخضاۓ رت 
زیا ےکر 
مزارج:سوراوی 
استعال :قان لتوو ری ین نی مرا 
عفیر ہکات پااور ہا اراو > 
الوا خر 

مزارج:سوراوی ۱ 

تال :کی امرش میں مفیر من > 
ضع گلا تفار ونیا کے مریضول 
کے ناک منردے 

ایب 

مزارج:صفراوگا 

استمال:سوراوی اما اض ٥ضس‏ مور »وراو 
ناور اما شوت کی ھی 
اتتا ء وشا بآ ودرو ے اورا کرک 

برفمفاء 

مزارح:سوداوی ۳ 
تال ہیی مراص ٢ل‏ زک عو 
۳ 1 ۰ ۳ لا 
لق :فا مرگ +رعش ب الا بان ا 
ضز عمطلا ت ات کب لو سے سا ؛ 
تو مو کا درد نف ؟ مد1 
+٠‏ سم ل 


راز بآ 


Scanned by CamScanner 


بٹاز ول اہزور 
مار :ی 
ا :مادک ماش »ور مگ ردوہ مان رشان 
یبلط ره قطر ہآ سے یاب شی فان اور ہیپ 
آ اوی ہت فی ے _ 
برورکا وری 
راج :]نی 
استعال :حون کے ری کےا مرا و تشم 
سقو نبیر 
مزارج: صفراوی 
استمال: :مو ںکی گی بز رل الما( مو یابنر) 
آگھوں شش دجن ہآکھو ںکی اش رل 
گمو لک رکو ںکاسرغ ہونا 
پاسلیقون نر 
زاع:فراری 
استعال :خوائص پاسلیقو ن بی کی رح ے 
یال 
ران ار لح 
مزارج:عوداوی 
اسقعا| ۷ھ 72 7 کےسہرے؛ چمواورساب 
کےز رگ ,خفقان ( د لک رع نکواخترال لا 
ink‏ لش سردز ہروں مل مفیر 


ارول پیړا مول ے 
اٹ الاسان: 
مزا: راو 
استعاگل :انلس دردہاورسوڑھھوں کے امرض 


ای نام 
راع : سراوی 
استعال :نیما مم :فان برع مر مرج 
زہروں ےار ا تکوزا لکرجاے_ 1 

تاقالم 

مزارج:سوراوی" ۱ 
امال یار لن ۱ 

تنل ' 
زا نی 
استعال سا را سح 
خزال»را زد ۱ 

ماق‌واء 
مزارج:سوداون 
استمال :وبا ارا( تنل ) 

حب 
: بمں 
ات 
استمال: مر »سر وال 
حب اسطورخورول 

ري :وراو ۱ ۱ 
امال تش بسا 09 ۱ 
حباذرال ۱ ۱ 
زا :حوراو ' | 
کو مق ضف 


زار موا ۱ 
استعال: لیر تکام ان 
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حب اس نرہ 


ا 


مزان عفراو ۳ 
OE.‏ سور ڈول کد تنل 
0 ظا ٦‏ 
مزارج:سودوگا 
استمال ( 
رمک 
حب ور 
مزاج:صفراوک 
استمال: لوار 
حب رسوت 
مزارح: عفرا وی 
استمال :خو ل هیکت ےتشان 
امراش ٠‏ ا 
حب یوار پاد ۰ 
مزار:وراوی 5 
اتال :با رک بدا م,جلریامراش 
حب لوا خی 
مر و 
اتال :خول وا ۱ 
حب زل 
ران مفراوی 
ال #یضده یا مدرم بر کی لو بل یشر 
حب اسشا ء 
:اوک 
سر متام بصفاری راج ن ایس 
/ مرش" شن ےد سکرو ہیل 


حب دلیان 
04 :مفراوی 
اتال پیٹ که نت 
ون 
:اوی 
اتال :شی دب دای نول زکارم 
حب‌سعال 


مزا ی ۱ 
اتال ھفرادی نل کا مایم بوق 


حب لورت 
ماج شی 
استعال :کل در مکل 
ہبی ژ رط 
مزا مفراوی 
استعال نمو یا 
خب چا تون 
اع نرا وی 
استعال :عقو پا و جسا نیرت کرو ری 
خب تال 
مزارن:سوراوی 
استعال: :مھ وی و جسا یط رن سل 
حب وار یړ 
ماج عفرا دی 
استعالل :قوت وجا یکر 
حب نموم( 
مزا :سورادی 


اسم 77 ضتلب یپ : 
بل .تم 
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حب شاا 
مزارج: سودادی 
استمال: مک 
طورت 
علواۓ پادام 
مزار:صفراوی 
استعال :زور باوو متو »کل دق د الکو رگ» 
الم 
لوا ے یں 
مزارج:صفراوی 
استمال رب ان رتفا هه 
مرل 
لوا ے سیاری یاک 
مزار: سوادوگا 
استعال:سلا ن رقم ۰ا حصا لی امرال» 2 یالنا رکت 
ازال ,گرزب 
طواۓے لزر 
ماع :عفرا وک 
استمال :اام ال دی ےنا ی ,بای 


کر دی 


:ر لک ےکی رتفا 
صفراوی!مراش راو حول سا انا 
همم شرا 
عزارج:سوراوی 
ا ستعال: کو ليا مقر قرب :خوف,: بای رض 


6 

قلب پا ندرا 

یرامش «عناب والا 

ای 

استعال بل ووب سے کے امراش مکھراہٹ: 
ان یں وز رح ان مل ہو ےک 
صورت ٹل 

رک و ی وال 

مرا 

استمال: سوزش کرب ر لک وہشت ‏ فان وار 
خولی تریس پڑیوں یک زدری 

تی رگا وز با ری اہردالا 

مزارج:صفراوی 

ر ستمال: مال ان روی»سرعت اخزال ۰ج یانء 
نی تنا وا بو میں جو کک کی 

تم رگا وزیا کرک چروارگوصلیب 
وال 

مزار:صفراوی 

استمال: راضتنا ن ارتم رعش بمودا وک امراش 
بجر ےک بای 


کیره دای 
ماع :شی 
امتوال:مفراریامراض بضضتلبنفقان,ء 
یل یکن در مفرادکی ہار ب کرت ( یامد 
فور) 
. وواء 


دواءاگییر 


مزان:مفراوی 
استعال :تن اصفرصفراوی اما »وت اکر 


جج _حہ 
Scanned by ۲‏ 


یل مسا انیس پا ی 
روا ءال رک صن 


مزارجع:سوداوا ۱ 3 
مال :ام اض ھا ل ہش مال ؛صلاج کر 
رانا سود 
ور ګر 
مزارج: صفراوگا 
تم ل : استتس ترا م» فان | سور 
وواءا ف رواو 

مزا ی 
:انس ,سک وری, 
عوراو کی اراگ 

ووا ءا سیک پار وجا پروال 
مزارن:سوراوی 
استمال:ول کے امراش» :مردی 

واوا سک چار یاوه 
ماع صفراوی 
تال او لی ر خوف :اخ رخ الب :استزغاء 
از ہی رعش فا ون امراش »ہس پاش » 
تا ررک »عت اطزال 

دمک ما رچ اپ رال 
:اوی 
اتال :نام ری 

دوا ال مرک معترل 

ماع مفراوی ۱ 
:یار »مه مرا یت رسک 
اک لاسر فییاء ےاولاوی 


»سک مترل جوا ہر دای 
:زاوی 
استعا ل : یروا 
۱ ۱ دوا ےتا ی 
مزا 
استمال: ت ین »عت اززل 
دوا ےرت الا طقال 
مج ۱ 
استعال: ول کے اسہالل وا یم رک( 
ٹایفاغڑ) 
ال 
مزار:وراوی 
استعال: رل اذل زکام یی امراش 
اال 
دوا ےا ہ2 یان 
عزارج:سوراوی 


استمال: 2 یان»خارل 


رواۓ سا بل 
ان منوا ۱ 
استمال:1 نک :جل ری امرائ مسرطانءا نی 
ریک سوزش ام رض :ی سوداوکی مرا 


دا لوزه 
اج :انی ۰ 
سول ری بان امراض »دل کی برام 
بجنون ہے ال »کر ور وماق رہ برانانزلہہ سخا 
؛ را گیا ک٤‏ ہرز لہ 


۱ ۱ ۱ ۲۱۲۱۰۵ 3یات 


اب 
نت ربا تل 
مزان): سوراوی 
اتال :یقن نت ضف ب, 
با له سے ل »دل وبا خوف زرازرای 
بات یلو ہہ یدن سردردہ پا لژ شر 
رب رل 
مزارج:سوراوی 
اتل ده ڈگورەپالا 
رب گاخریں 
ون 
۱ استمالی مقر دگیادستہدتے .نفقان پ ینان 
بے ای ہمقوی محر ےرا نو لی‌سوزش 


ار بان 
میتی 


استمال: ال تن ی ہف ال ,نیت ب 

اعصالٰ ررر 

دب اگورشی بی 

مزار:مفراوی ۱ 

اتی :توکس هک ریا مدیم کار خرن پیرا 
۱ ے۔ ۱ 

اپ ایپ 

مزان: سررارئی 

استمال: :قوی قب :دا فان :موی سره رل 

ھٹا :وف ؛پھو کی گی ۱ 


وشن 
دآ ردیر 


زارت: رای 
استمال: .0 


انی 


8 نے دم , اڈ 

0 ۱ کک 
رون با 

مزارج:صفراوی ۳ 


استمال لسن دک کر طِ 
درد ون سا 
شا 


مزارج:سوراوی 
استعال :جا مس کا نکا داد ر سے »بای 
درد وق الما ئل اھر کے درد کان کا بہنا 

مرن باداش 3 ۱ 
سو ۷۳۲ - 
استعال:_خرالی»ربا ی گنوی یی یس 
سج 

شیر 5 
i‏ 
دی کے یر وه 
راع رون 
اتال :یری )آیلر 2 


ی 
مزا مزاول 6 


مت »یاون رجات مزر اما 
لم ماب ول ہیا اہ 2 


نج 


ہہ 


ےپ مرا یر بر 


۰ 


ای محر یت مہ پر عہ ماد 


رر رر ای ده 


. رین زقت 
اج سبوادگ ۱ 
سمال :بار دک کان نا 
س 
ان مارا ۱ شم 
سال فلت یس 


زان مر : 
استخال: ت09 ی درد 


یز 


زا مفراوی 
استمال ان ل کا درد ظا گولعء بفار زم 


۱ رو کا ہو 
:ی 


اتل :نوا درس وی 


رن 
:وروی 


اتال :ا ال درز رق ان من 
رذن کرو 


ای 

A 09-0 

۳ ۰ ۱ سر ما کی 
رو نکمیلہ 

ی کرای 

از عو ری 


ور ۱ 
موش ل 
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استول| وکین ,زير درد 
100 

:وراو 

اتعال:جوژو کار » مدرد با 

اعصای‌ررر ۳ 7 س 

اوک لوب سے ۱ 

را صفراوی 

استمال: :اا ضاق سرسام 
رشن ال کی 

راع : وراری 

اتال :لم یی جلدہ جوڑو ںکا درد ان یک زدری 


رول‌رر 
مزان:وراوی 
استمال :کر درد ز الوک درد جرال در شر پروی 
بے اء زی دبا 


رون صلی 
مش 


تال :مور وء] لزنم بر ین 


!ین 


مزارن:مفراوی 
استمال: :وموک ل کرای ار 


م 
مزا :نی 
استعال: پیپ دانے ٹم جرا مم 


Scanned by ۴۲ 


رگ 


مورک 


مزارج:سوداولا 

استتیال مشتی ,ی ردنا 7 
کا رک 

مزارج: سوداول 

استمال: کور م بالا 


جاک ےکا رکہ 


مزارجخ:سوراوگا 
تال ز ابص » کور بالا 
سنوی 
سخوف اصص لالم یں 
مزارج:سوراول 


ستمال:سوزاک, بر ین نشلگ 
رر ومع رونو ں کا ررں نول 1 سوز 1 
" سفوف انرری جلاب 
مزارج:سوداول ۱ 
اتال :سو زاک »مان ,سول اتا ء 
غوف بر ل) 
ماع :ضف راوگ 
ابص کال شوگ چھوڑ ےکی مد سے 
آ ول زابیت دبا خر ۱ 
سخوف یال اسہال اطفال 
عزارج:سوراوی 
ایال :ری :حر سا ی وساد 


ست» 


غوف مان 
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مان :نی 
استعمال :تی ».کول کے لے در پاخانوزاک 


سفو وم 
مزارج:صفرادک 
رستمال: دمم 
مفو کل بش 


مرا ۱ 
استمال ٹپل درد iJi‏ کک خرائسء 
را امرض ٹوالی رون ےلین کل 


سیا یم وفیلیام روف الدم 
فوفس 
مزارج:سوداوی) 


استمال:سوزاکگ 
فو فم رطان 
رع 


اما ہل روت کیاکی رمث بغار 
سفون‌-ورعان 

مزارج:صفراوک 

املع اما سرت کے درد با کا 

ادلی ۱ 


راج ی ۱ 
استعال:سو اک ,گرد ےوش ک‌سوزل» 
شاب ُل‌تون 


سفوزی‌سو زا 


ربت 
رت انار یں 
مزارج:سوراوی 
استمال:مقری قلب ‏ جسا یکزوری و 


شرب تا بار 


وج :سودادنا 


ر یی و رستو ری کید ادل 
۱ ۲ 
شرت لتا لا 


نررجخ:سوراوگا 


ړل :تارادم »دل نکر ے ۱ 


72 مت ب ورک ‌پارد ‏ 


وش مر 
نڈارالام 
- ہت بزورگیاحار۸ 

م۳ س یپرد سے دا نے کم 
استقاء ۱ 

شرت برودی معتل 
مرا 
استعال: تان ` 
ی 


زامن کا درد نتو نک ی 
شرب ت لوت سیاہ 
راع مزاول ۱ 
ال وزی ونی امرش تلب 
رتح بآلاں 
4 :وراو 1 ۱ 
اصتعال: اسہال )نو ں ومعر ےکی تا دم 17 
تال 


امتمال: شر رزیت »سیگ امراش مھ اکا نله ۱ 


۱ مم مت د بار 
مزارج:" 
استمال:امر ای یسکس ےرتا نش 
۹ اسَنتاعوالقلها ید بول <1 1 سل 
کی ۱ 
Û۶‏ 

۶الت ں 
مزارج:سوراوی 
استمال :روشک برک( ای طورد یہ 
1 می گردےکی) 

عربادیان 
اج :نی 


استوال: محر سے کے نگم ء ور درد:صفراویء 

امراش میقان:اسہالی ہدیا نکی کرت ہے۔ 
رن اسف 

مزاج :راو ۱ 

استمال:ور راربا یگتسب 

رل ود ینم 

مزارج:عفرادکا ی 

استعال :ر ا ثل لکرم ہے سودادکی اس ال 

امار (e‏ درد ورور کیل کر ےل( 

سے سداہونے وا ایور ایا سی ممل چیا 

ہو _ وا درد 


عرتی چب 


ارج؛سوداوگا ۱ -- 
نت 


زا اورکراجٹ )وت 


Scanned by ۲ 


عرش مرب 
مج :]نی ۱ ۱ 
استمال :گر و سوم ے کے زک بنرا وی ارا ل» 


مل ورن 

لر 
مرج :ڈنی 
استجال :کر سمش و بوا ہمقوی یور با 
دا یکر ورگا 

عرقکیوڑہ 

زا نی ۱ ۱ 
استعال :یک تاد لرفرحت» 
ہرم تار جل ارا سے 


رازان ` 
زا :تی 


ستول :مغر وی ہنا روں :امنا ی ( حب دق ) 
ین ہی( اک 1 )فارگ رت پیا سیکا 
شرت ‏ ل کا م عکھا 7 دک اور یرف 
۳ 


ور ی 
زت مع روء وام مور شگرء رل کرحت دیا 
aS‏ ےک رت 
کے درک داال کسام 

عرق اما مکی بر کلاں 
عزارج:صفراوی 
استمال :اعضا سے رئبکوطات دیاس ,کزورگ» 
نا ہیت ‏ مر راقو توبد هام سے۔ 


عرتیکلاب 


عرق اا کسی والا 
مزان:عفراوگ 
تما :ور بد نکی مون »دم تاه با 
پش لی اورک خو کیاکی 
رن ی خون کال 
موی 
:ناو جلدی امراض» له سول 
عر کو 
مزارن:صفراوگ 
تال :ورم مدہء ور مجگر دد رت 
رن اوس 
مارح :صفرادی + 
رستمال لٹ رول ر برک السڑ فغارالدم» 
جوژول کے رروتصلب الشرا ہن 
رک 
رر ی؟ 
ماج :اتی 
,ستل :سل البو ل م »تور 
سلطا نکاوری 
زا :نی 
استمال :مزاع (عب رت )رق رِلءسرے 
نآ .رت ول وا کیا کی 
لس طارقا م 


مزا :نی 


استعمال : این ئیڑ( برق )وز امواء» 


مرا وی رستولء پراے ارول 


Dy 66۲‏ سای 


13 
رس طیاشی رشن فطل کے 
ی کور 
لو شیا کرد مزارح:صفراوی 
7 ثرصییشلث استعال: :کھوںکی 2-7 تا 
مزارع:سودادگا ۱ ۱ کش 
ستمال: ورقیظ 7 کش اب رک فر 
۱ ۱ 


مزارج:سوراوی 


.یلال دا ہت استمال :کت ونا ای اور 
مزا مزا ارگ ۳ س بہت یر ے 
استعال: ,ضف بارت »دست را »شوب تم کرک مادو 
۲ موی بن ۰ مات عوراو 
َ کل گر 07077 اتمال جنگ اداناک دم بغار 
زی کیا ک بزل زک رت مداقعت بڑھا ےل 
مزان: عفراو 
استوال: جال اوروهنر کے لیے مفیر سب سب مرا 
رجا و هن نی بر 
۱ ۱ ورک »علا الد 
استمال :ا یھو اورا خرن رصنو و کک ۳ 
ع چم کی دک نو ابی 9 4 
روا شهار 
مزارج:سوداوگ 
ران :اوی اتال :مق وک اوو رن مودای 


۱ ایال سار مرا کی خو نپ فال ور 


سب شیر 
۱ کل روشا ۱ ۹ ۳۷ ات 
4 یی و ا 
امامت ! 0ئ اور تور نی "۳ 5 
۱ ۳ ۳ : کے سے 
و ری ۱ 
:اوی ۱ ال تہ سی 


"لضف ,> گمو نک واا ہے :اور 
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۰ 14 
0 ۵ رام کازریک ۵ اگرام 
تر ۵اگرام کنر ۵ رام 
تر ٣‏ 1 کلم ۰ اگرام 
جادتیر کرام کل ما رام 
پر یہر کرام ۰۰27 ۵اام 
حب الغار *اگرام می گرام 
حب یلان م2 2 7 
رارش ارم ۵ رام 
رب الرں رام رش ۵ گرام 
70 "ھ ام 
ریری دام او دگرام 
زرائرر رح کرام رس انیل 121°( 
زک ل( سن ) ۵ارام تر ۰ ۱ 
ازم ہندگل (جزبات) ۵ اگرام جر وہ۵ 2 ام 
و کرام شراب نرہ *- لير( ايبول ) 
تیال ۵ اگرام من ۱ گرام 
ارا کرام رولن‌بلان رام 
حووصلیب “۵اگرام زعفران 2 
غاریترن رم کی رام 
فطراسالیون ۵دگرام رن کزباك ۰ل لر 


اہی زہیہیں) ‏ ہ ل۸م 
ناسیون( با کے ے) 20 


قطو ر لون ۵اگرام 
ترا (e‏ 
کر رام 


ت کیب تیا ری: تا م نک دراک لد کر چم نک لوف تا رگرب نکوشراب ہضترہ یں شی ںک ریز مس چان ال 4ر مک بائی 
شراب کے مات وف می لاد یں ۔ جب خوف نگ ہو جا یج“ و یل اور می یکو با دک شی کر طا اوردوبار ولام غوف 
ی نبرا سے چا من ساب شیک توا بن ۔قوا م باس وقت رون بسن شا لکرد ی اک سے مج ارک 
زعفرا نکوعر کاڈ زبان م کر لک ال - رد لک سفو تھوڑاجھوڑا لا سے اور ڈالی سے علاتے 
ال جب تام وف یرال جا ےا مصطل یکو ی کے سا لاکشا لک لی ا یش اش 
. ےم رتال موی رگن ۱ ۱ ۱ ۱ 
مقدارخور اک و کیب امتا ل :۰ ارام دا سک کرام رد انا رکی کرام س لاکرکہاس _ 

ان ناورهر اوردف ویر وی نی ول امرائض میں مذرے۔ ۱ 

وٹ :رص تیل ترم ای بط فصو تا رک کے شال سے جاتے ہیں۔ 
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کرٹ الد بر 


و ج سوراوک) 

و یکی امرض کر ہفوک بان 
کشجث ادير 
ار راد 


نال یسرد مودک بر 


کشر طلا 
زان" مفرارئ 
تال :مت وی اعضاء ریس مورا وی ام را کی »نف 
رس پش لی اورک توک بدن 
` کشوطلاءکلال 
رج‌مزر ا ۱ 
اسشمال: جما زورک 
یقن 
رای 


7 
۱ شولا ومار ۱ 
4 مقوکی مور :گر خی 0 7 گی 


نی ی 


تیان ریت البرک( 
را یب نگ )الام 


تسل 


ول رلک رگن نت رک ت یش پل“ 


۱ ۱ دورکرتاے 


مزا :رای 


15 


کر 
موش تر 


تال ری بت بر 

»بط لو 13 

ل ےا الا نا خو نکا مان ,باون کے١‏ ا 

4 ا کے امرش 
کش لے 

ارج:وداری ۱ 

استعال: »کت اودرت: جوڑو کار آرت بو 

۳ 

کمک 

ما مفرادی 

استمال: قوی مره وکر عض اضرا بغارول» 

کل دزم دموا مو لک بیان 


مزا ۱ 
استمال: میمعت رنت »رورت اه» دا ول » 
سو ز اک ٹائیفا یزرو رورا موز اما ۳ 
وو کی ہگن رابت کروی ورن 
بوب 
بوب پارد ۱ 
زر 


OES 


ومن 


ستل تراسا ۱ 
بوب ° 


مزارج:صفرادگا 
رستمال:مقرل 


O 


ون 
مو ن1 روز ٦‏ 
مج :نی 
استمال: رت مسرعت موی باه ۱ 
مرن ازاری 
عزارخ:سوداول 
سل یوک مرا زار لو رعش وخ الا" 
مق وی ب و ,تک بو فلب :فغارالدم 
۳ 
ون حلب 
مزر نی ها 
استعال :جریا ررقت ,( بیرض فآوت ماس )دا ی یں 
و کرو ری »ول ا5ء تا 
"ون پالٹوںلولوی 
مان 
تال ۔ 


مچجو نت ال ہود: 


پا 
en 7‏ ء بول 
الم _ 
چوك تبث الد ی: 
مزارج:وراوگا 
۱ سای :بسا سای ارا بق ری ٣‏ حر و واموا رخو نکی 


کی 
ټون سپاری پارک: 
عزار:سوداولا 
)تال :سا نالرت »استظر از ل 
ولنسورجال) 
ارح :عفراو 
استعالی :کش ری ہعرق امام 


ی مم 
16 ` ۴ 


ول فلاسفم: 
مزارخ:سودادگ 
تیال :تم وع فاص ل ملس البول تر 7 
پر لتاق مقودیگردہمگردو لک پر ۱ 
موز البول »دا اما اش,نیان»م نا 

چو ن‌کلال: 
مزارج:سورادگا ۰ 
استمال: ج ان بجی و نکی سیا ن وی ؛ اراک تفال 
امرض _پخوالی ینیب ۱ 

مو نکا کان: 
مزارج:سوراوی : 5 ۱ 
اتال :نکیا ائء رسپ کی رتور مرگ »افتا ار 
نیمز حون کے لیے اضتنات الم مقو محر ووامحام 


ریا ء دناشک 
۽ "و نگرد: 


مزارخ:سوداوی 
استوال :سل ابول 


چون مرو الادوان 


عزارج:سوداوی "۳ 
استمال: موی ول یمحر و .وتپ اما ال ؛دمہ 
قوی حور قوے 


چون :مغلاط 
زان 


استمال:رنت 
ون می ومتقوی 
مزار:سوراول 
اتی ل: مک قوی ا۱ 
چون مو چس 
راج : سوراایا 
استمال :یا ن‌المۃ 
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5 


مین باه 


مفرادگا [- ۳ ,رل مد پادء د ردا ) 
û 7‏ می لسر ول پ 
اس ۱ 


بق) ۶ مه 
۱ 700 
و 6 ر 0 
۱ ۳ ہجار تع زی زا دنا رکھب را ہٹ ؟ 79 
یہن طب ۲ ۳ 
مر 
مقر پارد: 
تن 
متول:مقوی قب سین تلب بحب کرت فا مرا 
آکزرا ۷ 
نمو اش 
مزاع هار 
شال :مقو یقلب گُرمسصو رق کل 
شر کر 
RA‏ 
پانے ار تا مرا ردو ےکچ رگا 
رگا 
مرج مترل: 
ری 


اخبل :قوی رل و اء ۱ نم خفن »امال »اما 
ل ال ؛ ڈول کے دردہ جوڑوں د 0 گھ پک“ 
قل ابرق 


اتو مترل: 
۱۳ اتون مت 


تور اول ییضوں'گھبراہٹ: 


17 


۱ ال ارد 
ا :نی 
استمال: فان گات پیا نے ام ا یر 
اتی عار: 
مزارج:سوراوی 
استمال متوگ اعا ہیس ی امراش ا ررض 
۳ ول ساوه: 


راج :عفرا وی 
استمال مقوی دا او لیا نی ار ارصال 
کنیا ر 


اوی معترل: 
ماج :نی 
استعال: فرح پش اخضاے ری وا فان رت 
فان ام لیر 
مہ 
ربا 


مزار وراز ۱ 
اتمال: ری رل وغ متو برا اله انهاه 
عل کاڈ هلا ین ہمقوئیقلب؛ باه 


رانا ل: 
بح لش 


استمال: ,مقو یتب خفعان 
مربگا: 


مر نا 


مگ 
ستل :تیر امال 
ارم 


رایخ ماک 
Ul: 4‏ لیل رہ راان 2 
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29 
م م1 5 
اع :سرراوگی 

استمال: ٣‏ نزن مرن 
مر +۶ چووار: 
راج مفرادی و ے 
اسقعال: زو اور و نورب یلاو نکی 
نول :تر از ۸ 

مدا غیون: 
80 
اسا ل :رک ےدرم ادرک ا لے 
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